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( INNOVATIVE PHYTOTHERAPIE | vereint moderne
Heilkunst mit dem Wissen unserer Vorfahren

Das Wort Phytotherapie stammt aus dem Griechischen und bedeutet soviel wie ,Heilung
durch Pflanzen®. Sie findet ihren Ursprung in frihzeitlichen Medizintraditionen, in denen lokale
Heilpflanzen seit jeher eine groBe Rolle spielten. Bestens erforscht durch moderne analytische
Methoden von reproduzierbarer Qualitat sind Phytopharmaka heute gefragter denn je und

aus einem ganzheitlichen Therapiespektrum nicht mehr wegzudenken.

WIRKSAME PHYTOTHERAPIE | beruht auf
der Qualitat des verwendeten Pflanzenextrakts

Heilpflanzen enthalten bis zu 250 pharmakologisch wirksame Inhaltsstoffe,
die in ihrer Gesamtheit die medizinische Wirkung der Pflanze ausmachen.
Diese molekulare Komplexitat sollte ein Produkt auf pflanzlicher Basis opti-

malerweise widerspiegeln.

Das patentierte Herstellungsverfahren und der ausschlieliche Einsatz
von frischen Pflanzenteilen fir myPhyto® ermdglichen eine maximale
Wirkstoff-Extraktion, erhalten die Grundeigenschaften der Pflanze und

optimieren die Bioverfugbarkeit.

( INDIVIDUELLE PHYTOTHERAPIE | erm&glicht
patientengerechte Losungsansatze

Jeder Mensch ist einmalig und so sollte auch eine Therapie individuell auf

den Menschen abgestimmt sein. Die untereinander kombinierbaren Frischpflanzen-
Fluidextrakte im myPhyto®-Programm, die individuell nach Rezepturvorschlagen*
bedarfsgerecht fiir eine Vielzahl von Indikationen eingesetzt werden kdnnen, steigern

die Praxiskompetenz und sorgen flr eine nachhaltige Patientenbindung.

*Die Rezepturen basieren auf den Erfahrungen und Empfehlungen des IESV (IInstitut Européen des Substances
Végétales — Européisches Institut flr pflanzliche Substanzen).
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ACKER-SCHACHTELHALM
Equisetum arvense L.

Verwendeter Teil: Oberirdische Teile
— EIGENSCHAFTEN

Der Acker-Schachtelhalm enthéalt einige Wirkstoffe, darunter Flavonoide, die ihm eine diuretische
Wirkung verleihen. Er wirkt auBerdem harnséuresenkend, antiddematds sowie antioxidativ und
durch die enthaltene Kieselséure auch adstringierend, wundheilend und blutstillend.’? Bei
Patienten mit verspéteter Knochen-Konsolidierung kann der Acker-Schachtelhalm die Knochen-
mineralisierung férderns.

— INDIKATIONEN
/@ Stbrungen der Knochenmineralisierung @ Primére und sekundére Prévention von
(z.B. Osteoporose) Herz-Kreislauf-Erkrankungen
/@ Storungen der Knorpelbildung Y, 4 Trophische Stérungen der Haut und des
(z.B. Gelenkschmerzen im Wachstum) Bindegewebes (z.B. Schwangerschafts-
@ Arthrose streifen, verzdgerte Wundheilung)

\

Uberlieferte Anwendung

Im Volksmund ist der Acker-Schachtelhalm auch unter dem Namen Zinnkraut bekannt, da er aufgrund
seiner rauen Oberflache friiher zum Putzen von Zinngeschirr verwendet wurde. Traditionell wurde er als
Diuretikum genutzt — so z.B. von Sebastian Kneipp, der ihn u.a. als Mittel gegen Gicht und Rheuma
einsetzte.*®

Botanik

Der Acker-Schachtelhalm ist eine ausdauernde Pflanze ohne Bliten, Frichte und Samen, die auf der ganzen
Nordhalbkugel auf feuchten, lehmigen, siliziumhaltigen Bdden wéachst. Die fruchtbaren, rétlichen und dicken
Stangel werden bis zu 20 cm hoch. Die unfruchtbaren Stangel werden bis zu 60 cm hoch und sind blassgrun,
dinn und hohl. Medizinisch verwendet werden nur die unfruchtbaren, oberirdischen Teile.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fur Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fir Kinder unter 12 Jahren. Kontraindiziert bei
schweren Herz- oder Nierenerkrankungen. Wechselwirkungen mit folgenden Medikamenten sind méglich:
Diuretika.

BEISPIELKOMBINATION MIT ACKER-SCHACHTELHALM:

+ Schwarze Johannisbeere: Knorpelschutz (Arthrose)
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AFRIKANISCHE SCHWARZBOHNE
Griffonia simplicifolia
Verwendeter Teil: Samen
— EIGENSCHAFTEN ~

Die Samen der Afrikanischen Schwarzbohne sind besonders reich an 5-HTP (5-Hydroxytryptophan),
einem MolekUl, das die Grundlage fUr das Hormon Serotonin bildet, welches Stress, Appetit und
Schlaf reguliert. Entsprechend wirkt die Pflanze als Antidepressivum’, Migranemittel> und satti-
gend®*. AuBerdem verlangert sie die Tiefschlafphasen® und lindert fioromyalgiebedingte Schmerzen.

— INDIKATIONEN

/@ Depression aufgrund eines /@ Essstorungen (Unterernahrung,
Serotoninmangels Zwangsverhalten...)
/@ Einschlaf- und Schlafstérungen @ Grundlegende Behandlung von Migréne

und fibromyalgiebedingten Schmerzen

‘x\ )

Uberlieferte Anwendung

In Westafrika wird die Afrikanische Schwarzbohne sowohl als Gemise gegessen als auch in der tradi-
tionellen Medizin eingesetzt. Die Blatter dienen zur Bekdmpfung von Lausen. Wurzel und Stangel werden
gekaut.

Botanik
In ihrer Ursprungsregion Westafrika ist die Pflanze ein GemUse, das in natlrlichem Zustand als Schling-
pflanze oder als Strauch wachst. Die Friichte sind geschwungene, eiférmige und groBe Hulsen, die
zwischen November und Februar wachsen. Jede Hulse enthélt drei bis sieben kraftig grine bis braune
Samen.

Anwendungseinschrankungen
Aufgrund mangelnder Daten wird von der Anwendung bei Schwangeren und wahrend der Stillzeit abge-
raten. Nicht anwendbar bei Patienten mit Dinndarmkrebs. Nicht geeignet fur Kinder mit Down-Syndrom.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT AFRIKANISCHER SCHWARZBOHNE:

+ Juckbohne: Depressive Verstmmungen

+ Rosenwurz: Appetitmanagement
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ARTISCHOCKE | Cynara scolymus L.

Verwendeter Teil: Blatter

— EIGENSCHAFTEN ~

Die Artischockenblatter werden zum Schutz der Leber' eingesetzt und um die Produktion und
Sekretion der Gallensaure zu beeinflussen?.

— INDIKATIONEN
/@ | eberinsuffizienz /@ BegUnstigt die renale Wasseraus-
/@ \lerdauungsbeschwerden, Verstopfung scheidung bei Ubergewicht und
/@ Dyspepsie, bei Polymedikation rheumatischen Erkrankungen

Uberlieferte Anwendung

Die Artischocke wird seit dem Altertum genutzt und geschéatzt; die Blltenstdnde wegen ihrer gastrono-
mischen, die Blatter wegen ihrer therapeutischen Qualitaten. Urspringlich war die Artischocke eine wilde
Distel, durch Zucht und Kreuzungen wurde sie zu der Kulturpflanze, die wir heute kennen.

Botanik

Die Artischocke ist eine mehrjahrige, krautartige Pflanze mit einem starren, stockartigen Stamm. Sie
kann bis zu 1,50 m hoch werden. Die Blatter stehen in Rosetten und sind sehr gro3. Die blau-violetten
Bluten stehen in dicken Blutenkdpfen und sind von fleischigen Blattern umhullt, die als GemUse ge-
gessen werden. Therapeutisch verwendet werden die Blatter, die sich am Grund des Stangels befinden.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 12 Jahren. Kontraindiziert
bei Verstopfung der Gallengdnge und bei Allergie gegen KorbblUtler. Mdgliche Nebenwirkungen bei
sensiblen Personen sind Ubelkeit, Diarrhd und Polyurie. Wechselwirkungen mit folgenden Medikamenten
sind mdglich: Bei gleichzeitiger Gabe von anderen Artischocken-Préparaten kann die Wirksamkeit von
Antikoagulantien vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin) abgeschwéacht sein.

BEISPIELKOMBINATION MIT ARTISCHOCKE:

+ Schwarzer Rettich: Leberentgiftung, Verstopfung verursacht durch Galle oder Leber
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BALDRIAN | Valeriana officinalis L.

Verwendeter Teil: Wurzeln

— EIGENSCHAFTEN ™~

Klinische Studien mit Baldrian haben gezeigt, dass er die Schlafqualitat erhdht und die Einschlafzeit
verringert'. Die Wurzel zeigt neben den sedativen Eigenschaften' auch angst- und spannungs-
I6sende Wirkungen?. Dadurch kann Baldrian auch zur Behandlung von Muskelverspannungen ein-
gesetzt werden (Schulter, Nacken, Ricken usw.).

— INDIKATIONEN

/@ Einschlafstorungen @ Angstzustande /@ Muskuldre und nervose Spannungen

\
A

Uberlieferte Anwendung

Baldrian, der unter zahlreichen Synonymen bekannt ist (Katzenkraut, Allheilmittel und seit Kirzerem
pflanzliches Valium), wird seit der Antike aufgrund seiner verschiedenen Wirkungen, insbesondere wegen
seiner beruhigenden und entspannenden Eigenschaften, eingesetzt. Diese Eigenschaften sind sicherlich
der Grund fur seinen offiziellen Namen: Der Begriff Valeriana stammt vom lateinischen ,valere®, was so viel
bedeutet wie ,bei guter Gesundheit sein“. Hippokrates und Dioskurides empfahlen ihn bereits im alten
Griechenland als Mittel gegen Schlafstérungen.

Botanik

Baldrian ist eine krautartige Pflanze mit einer Wuchshdhe von 1 bis 1,50 m, die in Europa und Asien behei-
matet ist. Sie wachst an schattigen und feuchten Platzen. Die weiBen oder rosafarbenen Bliten bilden eine
einsamige Frucht mit federartigen Fasern aus. Die gesamte Pflanze verstrdmt einen charakteristischen
Duft, der Katzen anlockt. Zu therapeutischen Zwecken wird die Wurzel verwendet, die im September
bzw. Oktober nach der Blite geerntet wird.

Anwendungseinschriankungen

Nicht geeignet fir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 12 Jahren. Kontraindiziert bei
Allergie gegen Baldriangewéchse. Kann Ubelkeit und Bauchkrampfe verursachen. Wechselwirkungen mit
folgenden Medikamenten sind moéglich: Anpassung der Dosierung erforderlich bei gleichzeitiger Gabe
synthetischer Sedativa.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT BALDRIAN:

+ Goldmohn: Einschlafstérungen

+ Rosenwurz: Angst mit Verspannungen



L Bllaroe g
H@W"t u

BARENTRAUBE | Arctostaphylos uva-ursi L.

Verwendeter Teil: Blatter

— EIGENSCHAFTEN ~
Den Namen tragt die Bérentraube zu Recht, denn die roten Friichte werden tatséchlich von
Béren gefressen. Traditionell wird sie zur Therapieunterstttzung bei entzindlichen Erkrankungen
der ableitenden Harnwege eingesetzt. Denn Barentraubenblatter-Zubereitungen hemmen das
Bakterienwachstum und zwar speziell im alkalisch (pH 8) reagierenden Urin. Das Maximum der
antibakteriellen Wirkung wird etwa drei bis vier Stunden nach der Einnahme erreicht.

— INDIKATIONEN

/@ |eichte entziindliche Infektionen der ableitenden Harnwege und der Blase

‘\,

Uberlieferte Anwendung

Als Heilpflanze wurden die Blatter der Barentraube in England bereits seit dem 13. Jahrhundert verwendet.
Traditionell werden sie als Tee zubereitet. HierfUr wird kaltes Wasser verwendet. Erst nach mehrstindigem
Durchziehen der fein geschnittenen Bérentraubenblétter wird der Tee nach kurzem Erhitzen abgeseiht. Zur
sharndesinfizierenden” Wirkung des Tees tragen u.a. Hydrochinon, Piceosid und verschiedene polyphenolische
Gerbstoffe bei. Die Loslichkeit der Inhaltsstoffe im wassrigen Medium Tee ist jedoch gering. Erst mit dem Phyto-
standard-Perkolationsverfahren der myPhyto® Frischpflanzen-Fluidextrakte werden diese wertvollen Inhalts-
stoffe fur den Menschen verfugbar gemacht.

Botanik

Die Barentraube ist ein immergriner Zwergstrauch, der zur Familie der Heidekrautgewachse gehort. Die
Blatter sind derb, verkehrt eifdrmig, an der Oberseite gldnzend und unterseitig matt. Die BlUten sind in
Trauben zu drei bis zwolf Bliten angeordnet. Die Frlichte sind rote, beerenartige Steinfriichte. Die Pflanze
wachst in Kiefernwaldern und Zwergstrauchheiden in Asien, Nordamerika und Europa.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fur Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie flir Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei
Nierenerkrankungen, Krebserkrankungen des Urogenitalbereichs, Wechselwirkungen mit folgenden Medika-
menten sind mdglich: Kann gastrointestinale Nebenwirkungen von Entzindungshemmern verstarken, keine
gleichzeitige Gabe von harnsduernden Mitteln (z. B. Vitamin C).

BEISPIELKOMBINATION MIT BARENTRAUBE:

+ Steinklee: Blasenschmerzen mit klarem Urin
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BRAUNWURZ | Scrophularia nodosa L.

Verwendeter Teil: Oberirdische Teile

— EIGENSCHAFTEN ~

Mehreren Pflanzen aus der Scrophularia-Familie werden entziindungshemmende und analgeti-
sche Eigenschaften nachgesagt. Die Inhaltsstoffe der Braunwurz gleichen jenen der Teufelskralle.?
In Frankreich wird der Braunwurz daher traditionell oral in der symptomatischen Behandlung von
leichten, schmerzhaften Gelenkbeschwerden eingesetzt.>* Fur diese Wirkung sind vor allem die
Iridoide, darunter das Harpogosid, verantwortlich. 256

— INDIKATIONEN

/@ Funktionelle und arthrotische /@ Psoriasis
Gelenkerkrankungen

\

Uberlieferte Anwendung

Der lateinische Name der knotigen Braunwurz stammt von ,scrofulae” (Abszess) und ,nodosa“, das die
Knotigkeit des Stangels beschreibt. Sie wird auch Skrophulose-Kraut oder groBer Braunwurz genannt.
Im 16. und 17. Jahrhundert wurde die knotige Braunwurz als Mittel gegen Schwellungen, aber auch bei
Hautleiden und zur Wundheilung, bei Halskrankheiten oder als harntreibendes Mittel eingesetzt.

Botanik

Die knotige Braunwurz ist eine krautige, ausdauernde Pflanze von 50 bis 100 cm H6he mit einem star-
ken, kantigen, aufrechten, knotigen Stangel. Die Blatter sind gegenstandig am unteren Grund herzférmig.
Die griin-braunen Bliten stehen in endstandigen Rispen. Die Frichte sind ovale, samenhaltige Kapseln.
Die BlUtezeit ist zwischen Juni und September. Die Pflanze ist in Europa, Zentralasien und Nordamerika
heimisch und wéchst in Wéldern, an Wegrandern und Schlagfluren an maBig nahrstoffreichen, feuchten
Stellen in geringer Hohe. Medizinisch genutzt werden die oberirdischen Teile.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Schwangere, wéhrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 12 Jahren. Kontraindiziert bei
schwerer Herzinsuffizienz, akuten gastroduodenalen Geschwuren.

Mbgliche medikamentdse Interaktionen: Antiarrhythmika, Warfarin (Antikoagulanz).

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT BRAUNWURZ:

+ Weide: Funktionelle Gelenkbeschwerden (subakut)

+ Weide + MadesiiB: Funktionelle Gelenkbeschwerden (subakut mit Gelenkerguss) n
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BRENNNESSELBLATTER | Urtica dioica L.

Verwendeter Teil: Blatter

— EIGENSCHAFTEN ~

Brennnesselblatter enthalten Kieselsaure und Mineralsalze, darunter vor allem Calcium-
und Kaliumsalze. In den Haaren der Blatter sind biogene Amine wie Histamin und Serotonin
enthalten.’

— INDIKATIONEN

\ /@ Asthenie /@ Arthrose, Osteoporose
\_

Uberlieferte Anwendung

Der lateinische Name Urtica kommt von ,urere”, was so viel bedeutet wie ,brennen” und damit auf die
Brennhaare der Pflanze hinweist. Die Griechen verwendeten die Brennnessel, um Husten und Arthritis zu
behandeln und das Haarwachstum zu stimulieren.

Botanik

Die Brennnessel ist eine mehrjahrige Pflanze, mit einer Hohe von 30 cm bis 1,50 m. Von Géartnern eher
als Unkraut bezeichnet, findet sie sich sehr haufig rund um Schutt und Graben. Sie bevorzugt einen
stickstoffreichen Boden und ist in allen gemaBigten Klimazonen zu finden. Die Stangel und Blatter sind
mit Brennhaaren besetzt. Diese bestehen aus kleinen Rdhrchen, an deren unterem Ende mit Ameisen-
saure geflllte Blaschen sitzen. Bei Berlhrungen brechen die Spitzen der Brennhaare ab, was eine scharfe
Bruchstelle hinterlasst, ahnlich einer Kandle. In die dadurch verletzte Haut wird die histaminreiche Saure
mit Druck entleert.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Schwangere, wéhrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 12 Jahren.
Kontraindiziert bei schweren Herz- oder Nierenerkrankungen.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT BRENNNESSELBLATTERN:
+ Schwarze Johannisbeere: Asthenie im Zusammenhang mit Anamie*
+ Schwarze Johannisbeere + Acker-Schachtelhalm: Stérung der Knochen-

mineralisation (Frakturen, Osteoporose)

*in Kombination mit einem Eisen-Supplement zur Behandlung der Anédmie
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BRENNNESSELWURZEL | Urtica dioica L.

Verwendeter Teil: Wurzel

— EIGENSCHAFTEN ~

Die Wurzel der Brennnessel hemmt eine Prostatahyperplasie' und wirkt entzindungshemmend?.
Aufgrund dieser Eigenschaften kann die Brennnesselwurzel zur unterstitzenden Behandlung
gutartiger ProstatavergréBerung eingesetzt werden.

— INDIKATIONEN

/@ Gutartige Prostatahyperplasie mit oder /@ Pelvines Stauungssyndrom mit oder
ohne Miktionsbeschwerden ohne Krampfadern

/@ Hyperandrogenismus

\\\ )

Uberlieferte Anwendung

Der lateinische Name Urtica kommt von ,urere”, was so viel bedeutet wie ,brennen und damit auf die
Brennhaare der Pflanze hinweist. Die Griechen verwendeten die Brennnessel, um Husten und Arthritis
zu behandeln und das Haarwachstum zu stimulieren.

Botanik

Die Brennnessel ist eine mehrjahrige Pflanze, mit einer Héhe von 30 cm bis 1,50 m. Von Gértnern eher
als Unkraut bezeichnet, findet sie sich sehr haufig rund um Schutt und Grében. Sie bevorzugt einen
stickstoffreichen Boden und ist in allen gemaBigten Klimazonen zu finden. Die Wurzeln bilden ein breites,
stark verzweigtes Geflecht, das als Ausbreitungs- und Uberdauerungsorgan dient.

Anwendungseinschrankungen
Kann die Libido verringern sowie leichte Magen-Darm-Beschwerden verursachen.

BEISPIELKOMBINATION MIT BRENNNESSELWURZEL:

+ Gelbwurz: Gutartige Prostatahyperplasie
13
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CARALLUMA | Caralluma adscendens

Verwendeter Teil: Oberirdische Teile

— EIGENSCHAFTEN ~

Caralluma enthalt Pregnanglycoside, die die Lipogenese hemmen. AuBerdem gehort Caralluma
zu den antinozizeptiv wirkenden Substanzen. Diese verringern die Sensitivitat gegenlber
Schmerzreizen, was auch die appetitunterdriickenden und hungerstillenden Eigenschaften erklart.
Aus diesen Grinden wird Caralluma erfolgreich zum Gewichtsmanagement eingesetzt. Ein herab-
gesetztes Hungergefiihl férdert die Compliance und den Erfolg der Therapie des Ubergewichts.

— INDIKATIONEN
/@ Unterstltzung der Gewichtsreduktion /@ Fir Menschen mit HeiBhunger
bei Ubergewicht und groBem Appetit

A

Uberlieferte Anwendung

In den landlichen Gebieten Indiens diente Caralluma Uber Jahrhunderte als wichtiges Lebensmittel, das
roh oder als Beigabe zu Chutneys verzehrt wurde. Naturnahe Stdmme nahmen die Pflanze als transpor-
tablen Durstldscher und einzige Nahrungsquelle mit auf ihre Jagden. Diese hungerstillenden und aus-
dauersteigernden Eigenschaften von Caralluma waren auf tagelangen Jagdzligen von unschatzbarem
Vorteil. Einige Stdmme in Mali und Burkina Faso nutzen auch die antiinflammatorischen Eigenschaften von
Caralluma, um Entziindungen der Ohren, der Zéhne und der Haut zu behandeln.

Botanik

Caralluma ist ein kleiner Strauch von 30 bis 60 cm Hohe. Die dickfleischigen hellgrinen Stangel weisen
eine starke Verzweigung auf und sind nach oben hin verjungt. Die Blatter sind nur rudimentar entwickelt.
Die Bluten zeigen nach unten und sind Ubelriechend, die Kelchblatter sind spitzwinklig dreieckig. Die
Blitenkrone ist blassgriin mit rétlichen Punkten, ihre Spitzen sind mit charakteristisch langen braun-roten
Haaren besetzt. Caralluma kommt in den trockenen Regionen Indiens sowie im trockenen Buschland und
in flachen Gebirgszligen in Arabien und Nordafrika vor.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet flr Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie flr Kinder unter 12 Jahren.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT CARALLUMA:

+ Guarana + Rosenwurz: Appetitmanagement fur Menschen mit groBem Appetit

+ Guarana + Katzenbart: Unterstitzung der Gewichtsreduktion durch
hepatorenale Ausleitung und Lipolyse
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CRANBERRY | Vaccinium macrocarpon Aiton

Verwendeter Teil: Friichte

— EIGENSCHAFTEN

Die Cranberry wird zur Vorbeugung wiederkehrender Harnwegsinfekte eingesetzt.! Sie verhindert
das Anlagern von E. coli-Bakterien in den Harnwegen. AuBerdem senkt die Cranberry den pH-
Wert des Urins, wodurch das Bakterienwachstum eingedammt wird.? Da die Pflanze das Anhaf-
ten von Helicobacter pylori auf der Magenschleimhaut hemmt, wird sie auch in der Behandlung
von Magenulcera eingesetzt.® Wirkverantwortlich sind besonders ihre oligomeren Proanthocyanidine.

— INDIKATIONEN

/@ \orbeugung von wiederkehrenden /@ \orbeugung wiederkehrender Magen-
Blasenentztindungen (durch E. coli) geschwiire durch Helicobacter pylori

NG

Uberlieferte Anwendung

Bereits die Ureinwohner des amerikanischen Kontinents schéatzten die roten Beeren als Nahrungs- und
Heilmittel. Besonders die antimikrobiellen Eigenschaften fanden breite Anwendung.® Noch heute ist
die Cranberry ein traditioneller Bestandteil des Thanksgiving-MenUs der Amerikaner. In der Mitte des
19. Jahrhunderts begannen deutsche Arzte, die Cranberry zur Behandlung von Harnwegsinfekten zu nutzen.

Botanik

Die ursprungliche Heimat des immergriinen Zwergstrauchs sind die Hochmoore des 6stlichen Nordamerikas.
Die Pflanze bevorzugt einen sehr sauren, feuchten und sandigen Boden und wird héchstens 20 cm hoch. Sie
breitet sich strauchartig kriechend mit bis zu 2 m langen Sprossen am Boden aus. Die Blatter sind langlich
eiférmig und glanzen an der Oberseite. Die Blten sind 4-zahlig und die rosa-weien Kronblatter nach oben
geschlagen. Die reifen roten Beeren sind 11 bis 14 mm grof3 und durch Lufteinschllsse leicht schwimm-
fahig.!

Anwendungseinschriankungen

Kontraindiziert bei Hyperurikdmie (VB), Gallen- oder Nierensteinen (VB), Diabetes (VB: Aufgrund des in den
Frichten enthaltenen Fruchtzuckers). Wechselwirkungen mit folgenden Medikamenten sind mdglich:
Warfarin (Antikoagulanz, VB).

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT CRANBERRY:

+ Habichtskraut: Vorbeugung von wiederkehrenden Blasenentziindungen

+ SuBholz: Vorbeugung wiederkehrender Magengeschwure durch Helicobacter pylori 15
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DESMODIUM | Desmodium adscendens sw. (DC)

Verwendeter Teil: Blatter

— EIGENSCHAFTEN ~

Die Einnahme von Desmodium lindert Entziindungen der Leber, was die Pflanze zum idealen
Heilmittel fur den Schutz dieses Organs macht. Sie wird bei Einnahme von hepatotoxischen
Produkten empfohlen'?, ebenso bei viraler Hepatitis oder medikamentdser Hepatitis® und
weist zudem allergiehemmende Eigenschaften auf.

— INDIKATIONEN

/@ Schutz der Leber, Chemotherapie @ Virale Hepatitis /@ | ebensmittelallergien
\_

Uberlieferte Anwendung

Der Name Desmodium stammt vom griechischen Wort ,,desmos®, was so viel bedeutet wie ,Verbin-
dung“ oder auch ,Blndel“, in Anspielung auf die StaubgeféaBe, die sich an ihren Enden zu einer Réhre
verbinden. Der andere Teil des Namens, ,adscendens”, bezeichnet die Eigenschaften der oberirdischen
Pflanzenteile, die sich an den Stammen der Olpalme emporschlangeln. Als Heilpflanze ist Desmodium in
samtlichen tropischen und subtropischen Regionen Amerikas, Afrikas und Indiens bekannt, wo sie in der
traditionellen Heilkunst intensiv zum Einsatz kommt, z. B. zur Entgiftung und Blutreinigung.

Botanik

Desmodium ist eine krautartige Pflanze, die feuchte und schattige Platze im tropischen oder sub-
tropischen Klima Amerikas, Afrikas und Indiens bevorzugt. Ihre schmalen, mit feinen Harchen bedeckten
Stangel sind lang und gerade. Die alternierenden Blatter bestehen aus drei tropfenférmigen Blattchen.
Das Mittelblatt ist stéarker ausgepréagt als die beiden seitlichen Blattchen. Die kleinen Bluten sind weiB-
hellviolett.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 12 Jahren.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT DESMODIUM:
+ Schwarzer Rettich + Mariendistel: Leberschutz (Alkohol)

+ SiBholz + Mariendistel: Leberschutz (bei erhdhten Transaminasewerten)
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ERD-BURZELDORN | Tribulus terrestris L.

Verwendeter Teil: Oberirdische Teile

— EIGENSCHAFTEN ~

Die im Erd-Burzeldorn enthaltenen Steroidsaponine stimulieren vermehrt die Sekretion der
Androgene, was zu einer gesteigerten Libido fuhrt. Der Erd-Burzeldorn gilt als nattrliches
Aphrodisiakum, das in der traditionellen Medizin verschiedener Kulturen bereits seit
Jahrhunderten zur Behandlung von Sexualstérungen genutzt wurde.

— INDIKATIONEN
/@ Zur Steigerung der Libido /@ Behandlung von Sexualstérungen

\_

Uberlieferte Anwendung

Besonders in Osteuropa wurde der Erd-Burzeldorn als Sexualtonikum und zur Leistungssteigerung im
Kraftsport eingesetzt. Uber eine erhdhte Ausschiittung des luteinisierenden Hormons soll eine natirliche
Steigerung des Testosteronspiegels erfolgen, was zu vermehrtem Muskelaufbau und einer Steigerung der
Libido fUhren soll. In der ayurvedischen Medizin ist die Pflanze auch wegen ihrer harntreibenden Wirkung
bekannt.

Botanik

Der Erd-Burzeldorn ist eine niederliegende, behaarte Pflanze mit gegenstandigen, ungleich groBen Blattern,
die schief eiférmig sind. Die Bluten weisen funf strahlend gelbe Kronblatter auf. Die Frucht zeigt funf
sternférmig angeordnete Teilfrlichte mit zwei kréaftigen, dornigen Auswiichsen an den Seiten. Besonders
auf sandigem Boden, an Wegrandern und im Brachland im Mittelmeergebiet und Sudosteuropa
gedeiht der Erd-Burzeldorn. Weltweit wurde er in warmere Gebiete verschleppt und kann somit auch in
weiteren Regionen vorkommen.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fUr Kinder unter 12 Jahren. Kontraindiziert bei
hormonabhangigem Karzinom (z. B. Prostatakrebs). Kann die Photosensibilitat erhdhen.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT ERD-BURZELDORN:

+ Juckbohne: Altersbedingter Androgenmangel; Azoospermie

+ Frauenmantel: Menstruationszyklen ohne Eisprung 17
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ERDRAUCH | Fumaria officinalis L.

Verwendeter Teil: Oberirdische Teile der bliihenden Pflanze

— EIGENSCHAFTEN ~

Erdrauch wird traditionell in vielen Landern verwendet, um Hautkrankheiten zu heilen (Dermatitis,
Ekzeme, Psoriasis)'?. Die Wirkung ist auf die Fumarséure zurlickzufihren®# und auf die anti-
histamine Wirkung® des Protopins, dem wichtigsten Alkaloid der Fumariaceae. Erdrauch wirkt
auBerdem antiinfektids und bakterizid®.

— INDIKATIONEN
/@ Ekzeme, Psoriasis /@ \lerdauungsstorungen

/@ Gallensteine
_

Uberlieferte Anwendung

Der Name Fumaria stammt vom lateinischen ,fumus terre* und bedeutet so viel wie ,rauchende Erde*.
So bestand einerseits die Meinung, wegen seines graulichen, ,dampfartigen” Laubs misse er aus den
Dampfen der Erde stammen. Andererseits kann der Name auch daher kommen, dass der Saft der Pflanze
die Augen wie Rauch zu Tranen reizt. Sein alter Name ,Erdgalle” weist auf ein therapeutisches Einsatzge-
biet hin.

Botanik

Der Erdrauch ist eine einjahrige Krautpflanze von ca. 50 cm Hohe. Der oft liegende Stiel tragt tief geteilte
Blatter von graulich-griner Farbe. Die rosa-violetten, zygomorphen Bllten bilden einen Sporn und wachsen
in Trauben. Die Pflanze wachst am Feldrand, auf unbebauten Feldern und in Weinbergen in Europa und
Asien. Medizinisch verwendet werden die bltihenden, oberirdischen Teile.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Schwangere, wéhrend der Stillzeit sowie fir Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei
Verstopfung der Gallengange, Gallensteinen, Lebererkrankungen.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT ERDRAUCH:

+ Melisse: Ubelkeit mit Krampfen

+ Gelbwurz: Pravention der Gallensteinbildung
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FRAUENMANTEL | Alchemilla vulgaris L.

Verwendeter Teil: Oberirdische Teile

— EIGENSCHAFTEN —
Bekannt ist der Frauenmantel seit jeher zur Behandlung verschiedener Frauenleiden wie z.B.
Schmerzen wahrend der Periode, Ausfluss und Wechseljahresbeschwerden.'? Durch die
krampflésenden und adstringierenden Eigenschaften der enthaltenen Gerbstoffe kann die Pflanze
auBerdem bei leichten, akuten Durchfallerkrankungen bei Schulkindern und Erwachsenen' und
weiteren gastrointestinalen Beschwerden helfen?.

— INDIKATIONEN

/@ Schmerzen wahrend der Periode /@ \Nechseljahresbeschwerden

/@ Ausfluss (vaginal) /@ |eichte, akute Durchfallerkrankungen
(Schulkinder und Erwachsene)

\\\ 7

Uberlieferte Anwendung
Traditionell angewendet werden die Extrakte des Frauenmantels nicht nur bei Frauenleiden und Darm-
katarrhen, sondern auch als Gurgelwasser bei Entziindungen im Mund und Rachenraum. 2

Botanik

Tatsachlich erinnern die geféltelten Blatter an einen Frauenmantel. Die mehrjahrige Pflanze ist auf Wiesen,
in Gebischen und an Bachufern in ganz Europa heimisch. Sie hat kleine, gelbgriine, geknaulte und ver-
zweigte BlUtenstande. Die Blatter sind auffallig gefaltet und weisen einen gesagt-gezahnten Rand auf. Die
Stéangel und die Blattunterseiten sind leicht behaart.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet wahrend der Stillzeit. Es sind seltene Falle von Verstopfung durch die adstringierenden
Eigenschaften der Pflanze bekannt.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT FRAUENMANTEL:

+ SiBholz: Vorbeugung wiederkehrender Candidosen (vaginal)

+ Monchspfeffer: Fibrom; Pramenstruelles Syndrom (mit Mastodynie) 19
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GELBER ENZIAN | Gentiana lutea L.

Verwendeter Teil: Wurzeln

— EIGENSCHAFTEN ™~

Der Enzian enthélt Bitterstoffe (Amarogentin, Gentiopicrosid) sowie die stBlich schmeckende
Gentiobiose." Er hat einen Bitterwert von 1 : 20.000, d. h., er schmeckt noch in einer Verdiin-
nung von 1 : 20.000 bitter und Ubertrifft diesbeztglich alle heimischen Bitterstoffdrogen. Er wird
daher auch als reines Amarum bezeichnet. Da in der Enzianwurzel kein Gerbstoff enthalten ist,
entfallt jede adstringierende und magenreizende Wirkung; die tonische Bitterstoffwirkung kommt
isoliert zur Geltung.?

— INDIKATIONEN

/@ Anregung von Speichelfluss und Magensaft /@ Depressive Verstimmung
mit Appetitverlust

/@ Appetitverlust
\
N

Uberlieferte Anwendung

Der Enzian ist traditionell — nicht zuletzt auch als Enzianschnaps — in allen Gebirgsregionen und weit dartiber
hinaus bei Verdauungsbeschwerden beliebt.? Die Volksheilkunde nutzte die Wurzel friiher auch gegen
Fieber und bei Wurmbefall. Als Bestandteil von Tonika nutzte man ihre allgemein kraftigende Wirkung.®

Botanik

Der medizinisch verwendete Enzian darf nicht mit den schén blau blihenden Enziangewéachsen unserer
Gebirge verwechselt werden. Bei Gentiana lutea handelt es sich um eine viel groBere, robustere Pflanze
mit kraftigem Wurzelstock, deren Bliten gelb sind (lat. luteus = gelb).?

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei
Magen-Darm-Geschwdiren.

BEISPIELKOMBINATION MIT GELBEM ENZIAN:

+ Melisse: Appetitverlust
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GELBWURZ | Curcuma longa L.

Verwendeter Teil: Rhizom

— EIGENSCHAFTEN ~

Gelbwurz ist entziindungshemmend und kann auBerdem durch seine antioxidativen Eigenschaften
kardiovaskulare'?® und leberschitzende* Wirkungen entfalten. Aufgrund der cholagogenen
Eigenschaften von Gelbwurz ist die Anwendung bei dyspeptischen Beschwerden Ublich — speziell
bei Vollegefiihl nach den Mahlzeiten und vermehrtem Meteorismus.®

— INDIKATIONEN

/@ \Jerdauungsstérungen gastrischen, /@ Gastritis, gastroduodenale Ulcera
hepatischen, pankreatisch-exokrinen
oder intestinalen Ursprungs

/@ Entztndliche Arthrose und entziindliches
Rheuma

L

Uberlieferte Anwendung

Vor allem in Asien, wo die Gelbwurz seit Jahrtausenden bekannt ist, wird sie nicht nur als Gewdirz,
sondern auch als Heilpflanze verwendet. Das Wurzelpulver ist zusammen mit Koriander, Zimt, Cayenne-
pfeffer, Nelke, Muskat und Ingwer ein Bestandteil von ,Curry”. Curcumin ist ein in der Lebensmittel-
herstellung sehr beliebter Farbstoff (Senf, Kasesorten, Konditoreierzeugnisse).

Botanik

Gelbwurz ist eine krautige, ausdauernde Pflanze. Aus den gelben, stark verzweigten Rhizomen wachsen
an Halmen sehr groBe, langlich zugespitzte Blatter. Die Bliten bestehen aus drei miteinander verschmol-
zenen Kelchblattern mit groBen, wei-grinlichen bis purpurfarbenen Blitenblattern. In Indien heimisch,
vertragt die Pflanze keinen Frost und gedeiht nur in tropischem Klima (tropisches Asien, Afrika und An-
tillen). Die Ernte des Wurzelstockes erfolgt nach dem Verwelken der Bléatter, also acht bis zehn Monate
nach dem Anbau. Medizinisch verwendet wird das Rhizom.

Anwendungseinschriankungen
Nicht geeignet fir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei
Verstopfung der Gallengange, Gallenerkrankungen oder Erkrankungen der Leber.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT GELBWURZ:
+ Melisse + Artischocke: Verdauungsstérungen

+ SiiBholz: Darmentz{indung 2
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GINKGO | Ginkgo biloba L.

Verwendeter Teil: Blatter

Vitalitat

— EIGENSCHAFTEN ~

Ginkgo ist eine der wenigen Pflanzen, die Kreislaufprobleme sowohl arterieller als auch
vendser Ursache bekédmpfen. lhre Wirkung ist bei verschiedenen Indikationen belegt,
z.B. bei Veneninsuffizienz oder Durchblutungsstérungen im Gehirn'2. Studien haben
Uberdies eine nervenschiitzende Wirkung gezeigt.

— INDIKATIONEN
/@ Durchblutungsstérungen im Gehirn /@ Schwindel, Ohrgeréausche

/@ Geistige Schwéche bei dlteren Personen @ Beginnende Gedachtnislicken
\_

Uberlieferte Anwendung

Die chinesische Heilkunst kann die Verwendung von Ginkgoblattern bereits 2.700 Jahre vor unserer Zeit-
rechnung belegen. Die Baume galten als heilig und wurden in der Nahe von Tempeln angepflanzt (Tempel-
baum). Ginkgo zeigt sich erstaunlich resistent gegen externe Stérungen (Kélte, Trockenheit, Bakterien, Viren,
Pilzbefall usw.). Die Pflanze hat zahlreiche geologische und klimatische Katastrophen tberstanden.

Botanik

Ginkgo biloba ist der &lteste Baum der Welt und ein sog. ,lebendes Fossil“. Er wuchs bereits vor ca. 300
Millionen Jahren auf der Erde und hat sich seither nicht verandert. Seine charakteristischen Blatter sind
facherférmig und haben parallel angeordnete Blattnerven. In der Mitte ist das Blatt mehr oder weniger tief
eingeschnitten und dadurch zweilappig (biloba), was zu einer herzahnlichen Form fUhrt. Ginkgo biloba gilt
u.a. deshalb schon seit Goethe als Symbol der Liebe.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fur Bluterpatienten. Die Einnahme von Ginkgo muss mindestens drei Tage vor einem
chirurgischen Eingriff ausgesetzt werden. Wechselwirkungen mit folgenden Medikamenten sind méglich:
Blutgerinnungshemmer.

BEISPIELKOMBINATION MIT GINKGO:

+ Ginseng + Juckbohne: Gedachtnisstérungen (> 50 Jahre)
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GINSENG | Panax ginseng C. A. Meyer

Verwendeter Teil: Wurzeln

— EIGENSCHAFTEN ~
Die Ginsengwurzel tragt zu einer Verbesserung der physischen und geistigen Fahigkeiten bei'?.
Die optimale Wirkstoff-Konzentration findet sich in den Wurzeln von funf- bis siebenjahrigen
Pflanzen. Ginseng enthélt eine Fille von Wirkstoffen, deren reichhaltiges Profil von der Anbauzeit
beeinflusst wird.

— INDIKATIONEN

/@ Nachlassende physische und /@ Mentale Uberforderung
intellektuelle Leistungsfahigkeit und Ermudung bei Erwachsenen
/@ Beginnender Gedachtnisverlust /@ Rekonvaleszenz (Krankheitsfolgen,
bei alteren Personen Traumata, chirurgische Eingriffe)

N

Uberlieferte Anwendung

Der Ginseng ist eine mystische Pflanze des Fernen Ostens und seit 2.000 Jahren Teil der chinesischen
Pharmakopoe. Er wird in der traditionellen chinesischen Medizin als Starkungsmittel , Tonikum der
Lebensenergie Qi“ und als Herz-Stimulans eingesetzt. Seine Berlhmtheit verdankt der Ginseng seiner
Waurzel, deren Form an einen menschlichen Kérper erinnert. Das Wort ,,Gin“ bedeutet ,Essenz der Erde
mit menschlicher Form®, ,,seng” bezeichnet die Wurzel, die als Tonikum verwendet wird.

Botanik

Der Ginseng ist eine ausdauernde, krautige Pflanze von 30 bis 50 cm Wuchshohe mit groBer, knolliger
Wurzel. Die Blatter sind aus funf gezéhnten, an der Unterseite behaarten Teilbldttern zusammengesetzt.
Die Bluten sind klein und weil3 und sitzen in endsténdigen Dolden, die Friichte sind hellrote Beeren. Der
Ginseng wéchst wild in den gebirgigen Waldern Ostasiens. Er wird hauptséchlich auf der koreanischen
Halbinsel und im Nordosten Chinas kultiviert.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet flir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 18 Jahren. Wechselwirkungen mit
folgenden Medikamenten sind mdglich: Ginsengzubereitungen kénnen den Blutzuckerspiegel beeinflussen,
Wechselwirkungen mit Arzneimitteln zur Behandlung von Diabetes mellitus sind maglich (Blutzuckerkontrolle).

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT GINSENG:

+ Schwarze Johannisbeere: + Ginkgo + Juckbohne:

Erholung nach Infekten Gedéachtnisstérungen (> 50 Jahre) 23
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GOLDMOHN | Eschscholtzia californica Cham.

Verwendeter Teil: Oberirdische Teile der bliihenden Pflanze

— EIGENSCHAFTEN ~

Goldmohn enthalt Alkaloide, die die Schlafqualitat verbessern.! Er wird daher traditionell zur
symptomatischen Behandlung nervlicher Beschwerden bei Erwachsenen und Kindern verwendet,
insbesondere bei leichten Schlafstérungen durch Nervositét, Erregung und/oder Angst.

— INDIKATIONEN

/@ Einschlafschwierigkeiten /@ Schlafstérungen,
Albtraume, Schlaflosigkeit

/@ Néchtliches Aufwachen

‘\ u

Uberlieferte Anwendung

Der Goldmohn wird auch Kalifornischer Mohn genannt, weil er von der WestkUste der Vereinigten Staaten
stammt. Die Indianer genossen seine Blatter als Gemuse, sie kochten oder grillten sie auf heiBen
Steinen. Die Blatter wurden auch gegen Koliken oder Zahnschmerzen verwendet. In Europa wurde der
Goldmohn durch J. F. G. Eschscholtz, von dem auch der Name Eschscholtzia stammt, als Zierpflanze
eingeflhrt.

Botanik

Der Goldmohn ist eine hubsche, einjahrige Pflanze. Er formt einen kleinen Busch von ungefahr
30 cm Héhe mit orangegelben bis goldfarbenen Bliten. Beim Aufblihen werden die griinen Kelchblétter,
welche die Knospe umschlieBen, als Ganzes nach oben abgestreift. Dies flihrt dazu, dass auf der noch
zusammengefalteten BlUte ein kleines ZipfelmUtzchen sitzt. Daher stammt auch der deutsche Name
»SchlafmUtzchen®. Der Goldmohn wéchst auf allen Béden, selbst kalkhaltigen, und bltht von Mai bis
September.

Anwendungseinschrankungen
Aufgrund mangelnder Erfahrung bei Schwangeren und wahrend der Stillzeit nicht empfohlen. Wechsel-
wirkungen mit folgenden Medikamenten sind moglich: Behandlung mit Antidepressiva (MAOI, SSRI),
blutdrucksenkende Medikamente.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT GOLDMOHN:

+ Baldrian: Einschlafstérungen

+ Hopfen: Schlaflosigkeit bei klimakterischen Beschwerden
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GUARANA | Paullinia cupana Kunth

Verwendeter Teil: Samen

— EIGENSCHAFTEN

Die Guarana-Samen wirken korperlich und geistig stimulierend’? und regulieren das Sattigungs-
geflhl. Guarana wird zudem traditionell zur Unterstitzung bei Fastenkuren* (fettidsende Wirkung
des Koffeins) und wegen seiner blutzuckersenkenden Wirkung verwendet®.

— INDIKATIONEN

4 Verbesserung des kdrperlichen und geis- /& Begleitmittel bei Gewichtsreduktion (Satti-

tigen Leistungsvermogens gungsgefuhl, Blutzuckerspiegel, Fettloser)
/@ stimulierende Wirkung auf das /@ Hypotonie
Gedachtnis

\

Uberlieferte Anwendung

Der Name der Pflanze leitet sich vom Namen des Volkes der Guarani im Amazonasgebiet ab, das die
Guarana in entbehrungsreichen Zeiten zur Linderung des Hungergeflihls einnahm. Die Ureinwohner
entdeckten als Erste die physiologischen und medizinischen Wirkungen der Pflanze. Aufgrund seiner
anregenden Wirkung wird Guarana heute in zahlreichen Energydrinks eingesetzt.

Botanik

Guarana stammt urspringlich aus dem brasilianischen Amazonasgebiet und wachst als kletternde
Strauchpflanze, die eine Hohe zwischen 2 und 3 m erreicht. Die Friichte haben eine dunkelrote bis orange—
gelbe Farbung. Sie sind teilweise offen, so dass ein bis drei dunkelbraune Kerne zum Vorschein kommen.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fur Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fir Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei
Schlafstérungen, unbehandelten Herz-Rhythmus-Stérungen, starkem arteriellen Bluthochdruck, Magen-
oder Zwdlffingerdarmgeschwiren und Hyperparathyreoidismus. Wechselwirkungen mit folgenden Medi-
kamenten sind moglich: MAO-Hemmer, Amiodarone, Sympathomimetika (VB), Ephedrin (K).

BEISPIELKOMBINATION MIT GUARANA:

+ Rosenwurz: Punktuelle und schwankende Mudigkeit (korperlich und/oder stressbedingt),
Stressbewaltigung und Unterdrlickung des Hungergefihls im Rahmen einer Fastenkur. o5
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HABICHTSKRAUT | Hieracium pilosella L.

Verwendeter Teil: Ganze Pflanze

— EIGENSCHAFTEN ~

Das Habichtskraut férdert die renale Ausscheidung, ohne das Nierengewebe zu reizen. Zusatzlich
hemmt es das Wachstum von Bakterien, wie Brucella abortus und melitensis, Staphylococcus
aureus und Escherichia coli. Traditionell wird die Pflanze aufgrund ihrer schleimldsenden Wirkung
verwendet.

— INDIKATIONEN

/@ \Jorbeugung von Blasenentziindungen /@ Abnehmwunsch, Entgiftung
(Ursache: E. coli-Bakterien)

/@ Chronische Durchfélle

‘ /@ \Nassereinlagerungen

N

Uberlieferte Anwendung

In der Antike wurde der Pflanze die Fahigkeit zugeschrieben, die Sehkraft zu starken, sodass man so
scharf sehen kénne wie ein Habicht. Daher auch der Name ,Habichtskraut”. Schon im 12. Jahrhundert
wurde sie in traditionellen Arzneiblchen als ,, Tonikum des Herzens" und harnausleitend beschrieben.

Botanik

Die ausdauernde, krautige Pflanze hat leuchtend gelbe Bliten und einen graufilzigen, blattlosen Stangel.
Die Blatter bilden eine Grundrosette und sind mit langen, weien Haaren bedeckt. Die Pflanze kommt in
gemaBigten Regionen vor und wéachst meist auf ndhrstoffarmen und kalkhaltigen Bdden. Geerntet wird
sie wahrend der Blutezeit im Sommer.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fur Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei
Zustanden bzw. Erkrankungen, bei denen reduzierte FlUssigkeitsaufnahme angezeigt ist, z. B. schwere
Herz- und Nierenerkrankungen.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT HABICHTSKRAUT:

+ Cranberry: Vorbeugung von wiederkehrenden Blasenentziindungen

+ Katzenbart: Unzureichende Harnausscheidung, Unterstiitzung der Gewichtsreduktion
(Wasseransammlung (Odeme))



Vitalitat ﬂ

s V{M\fm by —
Cafurd %@%WQ@
\JWQW

HAFER | Avena sativa L.

Verwendeter Teil: Samen

— EIGENSCHAFTEN ~

Fur die natUrliche Therapie von Durchfallerkrankungen und Magen-Darm-Entzindungen ist
Hafer seit Jahrhunderten bekannt. Zubereitungen aus Hafer haben sich u.a. in der begleitenden
Therapie zur Senkung der Cholesterinwerte bewahrt. Diese Wirkung wird den enthaltenen l6slichen
Polysacchariden, davon u.a. Beta-Glucane und Arabinoxylane, zugeschrieben.

— INDIKATIONEN
/@ Durchfallerkrankungen /@ Magen-Darm-Entziindungen

AN

Uberlieferte Anwendung

Bereits im 16. Jahrhundert wusste man um die stopfende Wirkung des Hafers. Seitdem haben sich
Haferflocken als Schleimzubereitung in der begleitenden Behandlung von Diarrhé und Magen-Darm-
Entziindungen bewahrt. Auch Haferstroh wird noch heute genutzt: Als Bad aufbereitet und bei rheuma-
tischen Erkrankungen und Hautleiden.

Botanik

Hafer gehort zur Familie der SUBgraser und wéchst in Buscheln oder einzelnen Halmen, die 20 bis 150 cm
hoch werden und unverzweigt sind. Die verschieden groBen, spindelférmigen Korner sitzen in kleinen
Ahrchen, die an verzweigten, etwa 15 bis 30 cm langen Rispen hangen. Die meist zweibliitigen Ahrchen
sind zwittrig. Die Deckspelze der oberen Bliten ist kahl und an der Spitze 2-zahnig. In gemaBigten Breiten
gedeiht der feuchtigkeitsliebende Hafer besonders auf stickstoffreichen Bdden und an Weg- und StraBen-
randern von der Ebene bis in Gebirgslagen.

Anwendungseinschrankungen
Vorsicht ist geboten bei Zdliakie, da Daten zum Proteingehalt nicht vorliegen.

BEISPIELKOMBINATION MIT HAFER:

+ Schwarze Johannisbeere: Asthenie im Zusammenhang mit
subklinischer Schilddriisenunterfunktion*

27

*In Kombination mit einem Eisen-, Jod- oder Selen-Supplement
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HOLUNDER | Sambucus nigra L.

Verwendeter Teil: Beeren

— EIGENSCHAFTEN N

Die Beeren des Holunders haben entziindungshemmende!', antioxidative? und antivirale Eigen-
schaften. Holunder ist besonders wirksam gegen das Influenza- und das Herpes-Virus. Das Ein-
dringen der Viren in die Zellen wird verhindert und die Zellen so vor der Infektion®+°¢ geschutzt.

— INDIKATIONEN
/@ Zur Vorbeugung und Behandlung von /@ Zur Vorbeugung von sekundaren Schaden
Virus-Infektionen (wie Grippe und Herpes) eines nicht insulinpflichtigen Diabetes

/@ Zur priméren und sekundéren Vorbeugung 4@ Reizdarmsyndrom
von kardiovaskularen Erkrankungen

‘\\ 7

Uberlieferte Anwendung

Die lateinische Bezeichnung Sambucus bezieht sich auf kleine Flten (Sambucae), welche die griechischen
Hirten aus dem weichen Holz des Holunders schnitzten. Die Griechen empfahlen Holunder bei Katarrh
und UbermaBigem Schleim. In Europa schatzt man den Holunder fUr seine diuretische und antiinfamma-
torische Wirkung. Bliten und Friichte werden seit Langem fUr die Herstellung von Getranken verwendet,
die zur Reinigung des Organismus von im Winter angesammelten Giften dienen.

Botanik

Der Holunder ist ein Strauch, dessen Stammhohe 6 m nicht Ubersteigt und dessen Zweige durch ein
dickes weiBes Mark gekennzeichnet sind. Die gefiederten sommergrinen Blatter bestehen aus flnf bis
sieben Fiederblattchen, die Bllten sind klein, duftend und in Doldentrauben angeordnet. Die Frucht ist
eine runde schwarze Beere.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet wahrend der Stillzeit. Wirkt in seltenen Féllen abfUhrend.

BEISPIELKOMBINATION MIT HOLUNDER:

+ Sonnenhut: Virale Infektionen bei Kindern (Bronchitis, Mittelohrentziindung, Grippe, ...)
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HOPFEN | Humulus lupulus L.

Verwendeter Teil: Weibliche Fruchtstande

— EIGENSCHAFTEN ~

Hopfen besitzt sedative und damit schlafférdernde Wirkungen, die insbesondere dem Inhaltsstoff
2-Methyl-3-Butenol zugeschrieben werden." Zudem soll er eine spezifisch dampfende Wirkung
auf sexuelle Erregungszusténde besitzen.?

— INDIKATIONEN
/@ Einschlafstérungen /@ Pollutionen

/@ Sexuelle Neurosen /@ Ejaculatio praecox

\
\~,

Uberlieferte Anwendung

Bereits im 10. Jahrhundert war der Hopfen bei arabischen Arzten fiir seine medizinischen Eigenschaften,
vor allem seine schlafférdernde Wirkung, bekannt.® Im frihen Mittelalter wurde er vor allem als harntrei-
bend, blutreinigend und menstruationsférdernd beschrieben.?

Botanik

Der Hopfen ist eine ausdauernde Kletterpflanze, die sich wild in Erlenbriichen, an FluBufern und in feuchten
Gebuschen findet. Er wird in fast allen Landern der Welt angebaut, vor allem zur Gewinnung von Hopfen-
bitter fUr die Bierbrauerei.?

Anwendungseinschriankungen
Nicht geeignet fir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 12 Jahren. Kontraindiziert bei
hormonabhangigen Tumoren.

BEISPIELKOMBINATION MIT HOPFEN:

+ Goldmohn: Schiaflosigkeit bei klimakterischen Beschwerden
29
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JOHANNISKRAUT | Hypericum perforatum L.

Verwendeter Teil: Blilhende Stangelspitzen

— EIGENSCHAFTEN ~

Die groBe und bekannte Heilpflanze Johanniskraut wird heute v.a. zur Behandlung von leichten
depressiven Stérungen eingesetzt. Mehrere Inhaltsstoffe sind synergistisch flr diese Wirkung
verantwortlich. Im Mittelpunkt steht das Hyperforin, das die neuronale Wiederaufnahme von
Serotonin, Dopamin und Noradrenalin hemmen kann. Auch etliche Flavonoide tragen zu dieser

Wirkung bei.
— INDIKATIONEN
/@ | eichte bis mittelschwere voriibergehende /@ Unterstiitzende Behandlung nervéser
Depressionen (durch Dopaminmangel, Unruhe

durch Serotoninmangel, mit Appetitverlust) & Schiafstérungen

/@ Postnatale Depression

\ /@ Durchfallerkrankungen
L

Uberlieferte Anwendung
Bereits um 800 n. Chr. wird das Johanniskraut im Lorscher Arzneibuch erwéhnt und dort gegen die ,Melan-
cholie” empfohlen. Aufgrund der Gerbstoffe wird es traditionell auch bei Durchfallerkrankungen verwendet.

Botanik

Johanniskraut ist eine aufrechte Pflanze mit zwei Langsleisten am Sténgel. Die Blatter sind langlich bis
eiférmig und durchscheinend getipfelt. Der trugdoldige Blitenstand erstrahlt von Juni bis August mit
gelben, am Rand schwarz punktierten Kronblattern. Sie wachst in ganz Europa und Asien an Wald- und
StraBenrandern, auf Mager- und Trockenrasen sowie Heiden.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fur Schwangere, wéhrend der Stillzeit sowie fir Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei
bipolaren Stérungen. Wechselwirkungen mit folgenden Medikamenten sind mdglich: Immunsuppressiva
(Cyclosporine), antiretrovirale Mittel, hormonelle Kontrazeptiva, Antikoagulanzien, Antikrebsmittel, Anti-
depressiva, Antimigranemittel, Digoxin, Nifedipine, Simvastatin, Midazolam.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT JOHANNISKRAUT:

+ Juckbohne: Erschopfung; Leichte Depressionen durch Dopaminmangel

+ Afrikanische Schwarzbohne: Leichte Depressionen durch Serotoninmangel
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JUCKBOHNE | Mucuna pruriens

Verwendeter Teil: Samen

— EIGENSCHAFTEN

Die Samen der Gattung Mucuna sind eine bekannte Quelle von L-DOPA (L-3,4-Dihydroxy-
Phenylalanin), im Allgemeinen angewandt bei Parkinson, Parkinsonismus und muskularen nervsen
Stérungen. Die Samen wirken adstringierend, anregend, starkend sowie schleimlésend und
werden daher auch bei Asthma und Husten angewendet."

— INDIKATIONEN

/@ Depressive Verstimmungen /@ Gedachtnisstérungen

/@ Suchtverhalten /@ Parkinson
\

N

Uberlieferte Anwendung

Die Juckbohne, auch ,Samtbohne” genannt, stammt urspringlich aus Indien und ist dort seit Langem
als Heilpflanze beliebt. Sie wird traditionell als Nerventonikum und Aphrodisiakum verwendet. Wegen
inres hohen Proteingehalts wird sie aber auch als Nahrungsmittel und natdrliches Dungemittel einge-
setzt.

Botanik

Die Juckbohne ist eine krautige, robuste Kletterpflanze, die bis zu 15 m hoch wéachst. Sie gedeiht in
tropischen und subtropischen Ebenen auf fast jeder Bodenart und wird als Deckfrucht, Futter, Griin-
dingung und GemUse (junge Schoten) verwendet.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Schwangere oder wahrend der Stillzeit. Kontraindiziert bei Typ-1-Diabetes (Zustim-
mung vom Arzt notwendig), Krebserkrankung, Schizophrenie.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT JUCKBOHNE:

+ Afrikanische Schwarzbohne: Depressive Verstimmungen

+ Ginkgo + Ginseng: Gedachtnisstérungen (> 50 Jahre) 3
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KATZENBART | Orthosiphon stamineus Benth.

Verwendeter Teil: Blatter

— EIGENSCHAFTEN ™~

Die Blatter haben eine harntreibende Wirkung, deren Besonderheit darin besteht, dass sie den
Kaliumverlust durch den Urin begrenzen'22. AuBerdem wirken sie entziindungshemmend* auf
den Harntrakt. Die Pflanze férdert die Fettmobilisierung und Ausscheidung, indem sie die Gallen-
sekretion und den Gallenfluss verbessert.

— INDIKATIONEN
/@ Gestorte Harnausscheidung /@ Schlankheitskuren (Cellulite)
/@ Entziindungen der Harnwege /@ Galleninsuffizienz

\ /@ Pravention von Nierenkoliken
_

Uberlieferte Anwendung

Der Name Orthosiphon, im Deutschen als ,Katzenbart“ oder auch ,Javatee” bekannt, stammt aus dem
Griechischen. Er setzt sich zusammen aus den Bestandteilen ,orthos* (,schlank®) und ,syphon“ (,Rohr*) und
beschreibt das charakteristische Aussehen der Blumenkrone. Die Pflanze wird traditionell angewendet bei
Erkrankungen der Harn- und Gallenwege.

Botanik

Katzenbart ist eine mehrjahrige Pflanze, die 30 bis 60 cm hoch wéchst. Sie stammt aus Stidostasien und
Nordaustralien und gedeiht in feuchten Landschaften. Die Blatter sind dunkelgriin auf der Oberseite und
hellgrin auf der Unterseite. Die weiBen oder lilafarbenen Bllten haben eine Blitenkrone mit fadenférmigen
Staubbléttern, die wie Katzenhaare aussehen und der Pflanze ihren Namen verleihen. Die Blatter finden
Verwendung in der Medizin und werden wahrend der kurzen BlUtezeit geerntet.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Schwangere, wéhrend der Stillzeit sowie fir Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei
Odemen infolge eingeschrénkter Herz- und Nierentétigkeit.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT KATZENBART:

+ Habichtskraut: Unzureichende Harnaus- + Guarana + Caralluma: Unterstiitzung der
scheidung, Unterstitzung der Gewichtsre- Gewichtsreduktion (hepatorenale Ausleitung
duktion (Wasseransammlung (Odeme)) und Lipolyse)
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KLETTE | Arctium lappa L.

Verwendeter Teil: Wurzeln

— EIGENSCHAFTEN

Extrakte der Klettenwurzel wirken Uber verschiedene Mechanismen entzindungshemmend und
antibiotisch. So werden u.a. weniger Leukotriene freigesetzt und es konnte eine verminderte
Degranulation nachgewiesen werden.? Die wesentliche Wirkkomponente ist Arctiin, das zu den
Phenylpropanoiden gehdrt. Arctiin kann auch das Wachstum von Tumorzellen hemmen?®. Kletten-
wurzel erhdht auBerdem die Harnmenge, weshalb sie auch zur Durchspulung bei leichten
Harnwegsbeschwerden geeignet ist.?

— INDIKATIONEN

/@ Entzindliche Erkrankungen der Haut (u.a. /@ |eichte Harnwegs- und
trockenes Ekzem, Psoriasis, Rosazea, Akne) Verdauungsbeschwerden

A

Uberlieferte Anwendung

Bei Dioskurides wurde die Klette als Mittel gegen Gliederschmerzen erwéahnt. Im Mittelalter hingegen wurde
sie vorrangig als harn- und schweiBtreibendes Mittel genutzt.'? Die Verwendung der antientziindlichen
Eigenschaften der Klette, u.a. bei Blasenbeschwerden, bei Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts, bei
Ekzemen und schlecht heilenden Wunden ist bis heute erhalten geblieben.

Botanik

Die zweijahrige Pflanze wird etwa 1 m hoch und hat groBe eiférmig zugespitzte Blatter. Die 4 cm groBen
Kdpfchen bestehen nur aus rotvioletten Réhrenbllten und sind von zahlreichen Hullenkelchblattern mit
charakteristischen stachelspitzigen oder hakenférmig gebogenen Enden umgeben. Die Klette hat eine
kréaftige Pfahlwurzel. Heimisch ist sie in Europa, Nordasien und Nordamerika.?

Anwendungseinschriankungen

Nicht geeignet fir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie flr Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert
bei Allergien gegen Korbblutler. Wechselwirkungen mit folgenden Medikamenten sind mdglich: Blut-
zucker-Senker, Anpassung der Dosierung erforderlich bei gleichzeitiger Gabe von Anti-Diabetika, VB:
Antikoagulanzien, synthetische Diuretika.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT KLETTE:

+ Steinklee: Rosazea (orale Behandlung mittelschwerer Formen)

+ Erdrauch: Trockenes Ekzem 33
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LOWENZAHN | Taraxacum officinale \Weber

Verwendeter Teil: Wurzeln

— EIGENSCHAFTEN ~

Zu den Hauptwirkstoffen des Léwenzahns gehdren die Sesquiterpenlacton-Bitterstoffe. Sie fordern
die Sekretion der Verdauungsdriisen und wirken Uberdies antibakteriell, entzindungshemmend’
und hepatoprotektiv?. Anwendung findet der Léwenzahn bei Verdauungsbeschwerden mit Volle-
gefuhl und Blahungen sowie Appetitmangel, auBerdem bei Galleabflussstérungen. Urséchlich
fUr die harntreibende Wirkung ist der hohe Anteil an Kaliumsalzen.?

— INDIKATIONEN
/& \lerdauungsbeschwerden mit VSllegefihl 4 Entziindliche Erkrankungen der Blase
und Blahungen mit und ohne Steinbildung
A | eichte Verstopfung /@ Appetitmangel

/& Stérungen im Bereich des Galleabflusses
\_

Uberlieferte Anwendung
Die Volksheilkunde nutzt Léwenzahn als leichtes AbfUhrmittel, bei rheumatischen Erkrankungen und Ekzemen.
Homdbopathische Zubereitungen werden bei Lebererkrankungen und bei Verdauungsbeschwerden eingesetzt.

Botanik

Der Léwenzahn gehdrt zur Familie der KorbblUtler und wird 10 bis 30 cm hoch. Die bis zu 1 m lange, fleischige
Pfahlwurzel geht in eine stark gestauchte Sprossachse Uber, auf der die Blatter in einer grundstandigen
Rosette stehen. Die Blatter sind eilanzettlich, schrotsageférmig und tief eingeschnitten. Die Blutenkopfe
sind endstandig und bestehen nur aus gelben Zungenbltten. Der Lowenzahn kommt v.a. auf Fettwiesen
und Weiden vor und ist heute weltweit verbreitet.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fur Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie flr Kinder unter 12 Jahren. Kontraindiziert
bei Allergien gegen Korbbilitler, Leber- oder Nierenerkrankungen, Verstopfung der Gallengénge, Darm-
verschluss, aktiven Magen-Darm-Geschwren.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT LOWENZAHN:

+ Olivenbaum: Metabolisches Syndrom ohne ~ + Katzenbart: Cellulite mit \Wassereinlagerung
klare Ursache und Oligurie oder vendslympathischer
Insuffizienz
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LUZERNE | Medicago sativa L.

Verwendeter Teil: Oberirdische Teile

— EIGENSCHAFTEN ~

Die Luzerne enthalt neun verschiedene Saponine, die die Sekretion von Gallesaften steigern und
dadurch die Aufnahme von Cholesterin férdern. Es konnte sogar eine praventive Wirkung gegen
Arteriosklerose nachgewiesen werden.! Die enthaltenen Phytodstrogene haben eine dstrogen-
ahnliche Wirkung und tragen zur Linderung der klimakterischen Symptomatik (besonders Hitze-
wallungen) bei.’

— INDIKATIONEN

/@ Menopausale Beschwerden (besonders sklerotisch veranderten GefaBen,
Hitzewallungen, Angstsymptomatik) Hypercholesterinamie, Hyperlipidamie

/@ Bei stillenden Frauen zur Anregung des /@ Begleitende Behandlung von Diabetes
Milchflusses und Prédiabetes

/@ Begleitende Therapie von arterio- /@ |eichte gastrointestinale Stérungen

AN

Uberlieferte Anwendung
Bereits seit dem 6. Jhd. setzten die Chinesen die Luzerne ein, um Nierensteine, schmerzhaften Harndrang und
Fieber zu behandeln.! Die Luzerne wird traditionell auch zur natirlichen Behandlung von Diabetes eingesetzt.?

Botanik

Die ausdauernde, krautige Pflanze wird bis zu 1 m hoch. Die Blétter sind dreizahlig und die Bliten reichen von
Hell- Gber Dunkelblau bis Violett. Die Bliten stehen von Juni bis August in dicht gedrangten Trauben.® Die
Luzerne besiedelt Wegrander sowie Trockenwiesen und wurde in viele Teile der Welt verbreitet.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fur Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie flr Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert
bei Frauen mit Brustkrebs-Risiko (Familie oder Vorgeschichte), hormonabhangigem Karzinom (Brust,
Gebarmutter), Hyperdstrogenamie (Kl). Wechselwirkungen mit folgenden Medikamenten sind moglich:
Antikoagulanzien.

BEISPIELKOMBINATION MIT LUZERNE:

+ Hopfen: Menopause mit Hitzewallungen mit Anzeichen von Hyperandrogynamie 35
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MADESUB | Spiraea ulmaria L.

Verwendeter Teil: Blilhende Stangelspitzen

— EIGENSCHAFTEN

Das MadesUB enthalt das Flavonoid Salicosid, das im Darm zu Saligenin metabolisiert und darauf-
hin zu Salicylsdure umgewandelt wird. Die Pflanze hat dadurch entziindungshemmende' und
schmerzstillende? sowie antibakterielle Wirkungen besonders gegen E. coli- und Staphylokokken-
Stdmme.® Dadurch wird sie v.a. bei leichten Gelenkschmerzen® und bei Erkaltungskrankheiten
eingesetzt. Das MadesUB wird auch als Diuretikum genutzt*, da es natrium-, kalium- und harn-
saureausschwemmend®® wirkt.

— INDIKATIONEN

/@ Rheumatische Krankheiten (z. B. /@ Entzindliche Erkrankungen der Blase
schmerzhafte Zustande bei Arthrose,
Entziindungsschube, Gicht-Attacken)

/@ Erkaltungskrankheiten

N 7

Uberlieferte Anwendung
Aufgrund seines betrachtlichen Tanningehalts wird das MadesUuB volksmedizinisch als Antirheumatikum
verwendet. Das MadesUB wird traditionell auch als Diaphoretikum genutzt*.

Botanik

Das MadesUB ist eine krautige, ausdauernde Pflanze, die bis zu 2 m hoch werden kann. An dem geraden,
rétlichen, eckigen Stangel wachsen groBe, gegenstéandige, gestielte Blatter. Von Mai bis September tragt die
Pflanze zahlreiche weiBe Bluten. Die spiralférmigen Friichte umschlieBen die braunlichen Samen*. Das
MadesUB bevorzugt feuchte, warme Standorte und ist in Europa, Asien und Amerika weit verbreitet.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fir Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei Nieren-
entziindungen, Reye-Syndrom, Allergien gegen Salicylderivate. Wechselwirkungen mit folgenden Medikamenten
sind mdglich: NSAID (Ibuprofen), Antibiotika (Tetracycline, Penicilin), Antikoagulanzen. In Verbindung mit Alkohol
Magenschleimhautschadigend (VB). Kann die Durchléssigkeit der BlutgefaBe vermindern und/oder Haut-
itationen (Ausschldge), Ubelkeit, gastrointestinale Blutungen, Erbrechen, Nierenreizungen, Tinnitus verursachen.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT MADESUB:
+ Schwarze Johannisbeere + Katzenbart: Hyperurikdmie, Vorbeugung von Nierensteinen

+ Weide + Braunwurz: Funktionelle Gelenkbeschwerden (subakut mit Gelenkerguss)
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MARIENDISTEL | Silybum marianum L.

Verwendeter Teil: Friichte ohne Faserbusch

— EIGENSCHAFTEN ~
Die Frucht der Mariendistel wirkt leberschonend, leberentgiftend und cholesterinsenkend, d. h.,

die Pflanze schitzt die Leber und beugt dem Auftreten von Zirrhosen und Hepatitis vor'?. Sie
sorgt fur die Reinigung der Leber®4® und wirkt anregend auf die Gallensafte®. Darlber hinaus
wirkt die Mariendistel entziindungshemmend”#° und praventiv gegen Diabetes. Zudem unter-
stUtzt sie die Laktation.

— INDIKATIONEN
/@ Schutz der Leber (Alkohol, Medikamente, Chemotherapie usw.)

\

h

Uberlieferte Anwendung

Die sehr alte Heilpflanze wurde bereits von Dioskurides im Jahr 77 nach Christus erwéhnt. Sie wurde
zur Behandlung von Leber- und Gallenbeschwerden benutzt. Plinius der Altere empfahl die Einnahme
des Pflanzensafts zusammen mit Honig, um Uberschissige Galle zu beseitigen. Im Mittelalter wurde sie
verwendet, um die ,Melancholie“ bzw. die ,schwarze Galle" auszutreiben. Bis heute wird die Pflanze zur
Behandlung von Leber- und Gallenbeschwerden eingesetzt.

Botanik

Die Mariendistel ist eine krautartige, zweijahrige Pflanze, die bis zu 1 m hoch werden kann. lhre Blatter
sind kréaftig griin und charakteristisch wei3 gefleckt. Im Sommer wachsen am Ende ihres robusten
Sténgels rosafarbene Bliten, umrandet von stechenden Deckblattern. Urspriinglich stammt die Pflanze
aus dem Mittelmeerraum und bevorzugt trockene Bdden und sonnige, nicht kultivierte Platze. Der
Legende nach stammen die weien Flecken auf den Blattern von der Mutter Maria, die das Jesuskind
stillte. Einige Tropfen der Milch fielen auf die Blatter der Distel zu ihren FiBen, was dieser den Namen
,Mariendistel“ einbrachte.

Anwendungseinschriankungen
Kontraindiziert bei Verschluss der Gallengénge und Allergie gegen Korbbltler.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT MARIENDISTEL:

+ Desmodium + Schwarzer Rettich: Leberschutz (Alkohol)

+ SiiBholz: Leberschutz (Chemotherapie) 37
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MELISSE | Melissa officinalis L.

Verwendeter Teil: Blatter

— EIGENSCHAFTEN ™~

Bauchschmerzen' und Stress? — zwei haufig zusammenhéngende Symptome lassen sich durch
die Einnahme von Melissenextrakt lindern. Zahlreiche Studien haben die krampflosende, angst-
I6sende und beruhigende Wirkung belegt. Die Blatter der Pflanze kdnnen der Bildung eines Magen-
geschwres vorbeugen?.

— INDIKATIONEN
/@ Angstzustande mit Verdauungs- /@ Bauchschmerzen aufgrund von
stérungen (Gastritis, Ubelkeit etc.) Angstzustanden

\ /@ Reizdarm

N

Uberlieferte Anwendung

Der Ursprung des wissenschaftlichen Namens fir Melisse (Melissa ist Griechisch und bedeutet ,,Honigbiene*)
deutet darauf hin, dass ihr Nektar offenbar bei Bienen sehr beliebt ist. Die Pflanze gilt seit Langem als
Wirkstoff gegen depressive Angstzusténde. Im Mittelalter gelangte sie nach Mitteleuropa und wurde u. a.
in Krauterlikdren verwendet (Melissengeist).

Botanik

Die in Europa weit verbreitete Melisse ist eine krautige ausdauernde Pflanze, die zwischen 40 und 80 cm
groB wird. Sie verflgt Uber zahlreiche krause Bléatter, deren Geruch an Zitrone erinnert. Dieser Eigenschaft
verdankt die Pflanze ihren weiteren Namen ,Zitronenmelisse®”.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 12 Jahren. Melisse muss mit
Vorsicht bei Patienten eingesetzt werden, die wegen eines Glaukoms oder der Basedowschen Krankheit
behandelt werden.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT MELISSE:

+ SiBholz: Chronische Gastritis

+ Passionsblume: Angstzustande bei Kindern



MONCHSPFEFFER | Vitex agnus-castus L.

Verwendeter Teil: Friichte

— EIGENSCHAFTEN

Monchspfeffer enthalt Diterpene wie Rotundifuran und Clerodadienaol’, die die Prolaktinfreisetzung

ahnlich wie Dopamin hemmen.? Genutzt wird diese Wirkung vor allem zur Therapie des pramen-
struellen Syndroms. So konnte eine signifikante Milderung der Symptome Reizbarkeit, Stimmungs-

schwankungen, Kopfschmerzen und Spannungsgefihle in den Briisten gezeigt werden.®

— INDIKATIONEN

/@ Pramenstruelles Syndrom (mit Stimmungs- @ Vermehrter Geschlechtstrieb
schwankungen, Kopfschmerzen und
Spannungsgeflhlen in den Bristen)

\\2

Uberlieferte Anwendung

Schon im Mittelalter sollen die Friichte des Monchspfeffers als Anaphrodisiakum besonders Nonnen und Mén-
chen die Einhaltung des Keuschheitsgelltibdes erleichtert haben, woher auch der Name Mdnchspfeffer ruhrt.
AuBerdem wurden die Frlichte schon damals bei mangelnder Milchbildung und bei klimakterischen Be-
schwerden eingesetzt.? Die Friichte wurden wegen inres scharfen Geschmacks auch als Pfefferersatz genutzt.*

Botanik

Der sommergriine Strauch hat fingerférmig finf- bis siebenfach gefiederte, gestielte, lanzettliche Teilblatter,
die unterseitig weifBfilzig sind. Die Bluten sind klein, weiB-rosa bis blau-violett und in dichten, endstan-
digen, &hrenartigen Blltenstdnden zusammengefasst.? Die kleinen, fleischigen Frichte sind rétlich bis
schwarz und werden 3 bis 5 mm groB3.* Beheimatet ist der Monchspfeffer im gesamten Mittelmeergebiet
bis nach Zentralasien. Er kommt bevorzugt in den Kistengebieten an Fluss- und Bachufern vor.?

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei
Frauen mit Brustkrebs-Risiko (Familie oder Vorgeschichte), hormonabhéngigem Karzinom, Hyperostro-
genamie. Wechselwirkungen mit folgenden Medikamenten sind méglich: Dopamin- und Ostrogen-Anta-
gonisten.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT MONCHSPFEFFER:

+ Frauenmantel: Fibrom, Pramenstruelles Syndrom (mit Mastodynie) 39

+ Muskateller-Salbei: Klimakterium mit Hitzewallungen (ohne Anzeichen von Hyperandrogynamie)
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MUSKATELLER-SALBEI | Salvia sclarea L.

Verwendeter Teil: Oberirdische Teile

— EIGENSCHAFTEN ~

Der Muskateller-Salbei férdert die Menstruation und kann Menstruationsschmerzen lindern.
Durch seine krampflésenden und schmerzstillenden Eigenschaften wird er haufig auch bei Ver-
dauungsstorungen eingesetzt.” Wegen seiner schweiBsekretionsmindernden Wirkung wird die
Pflanze auch bei Patienten, die von UbermaBigem Schwitzen betroffen sind, eingesetzt?. Die
direkte antibakterielle Wirkung besonders auf Staphylokokken wird bei Wunden der Haut und
Zahnfleischentzindungen genutzt.

— INDIKATIONEN

/@ Menstruationsbeschwerden /@ bermaBiges Schwitzen, Hitzewallungen

/@ \lerdauungsstorungen mit leichten
Kréampfen und Schmerzen

\\‘ 7

Uberlieferte Anwendung

Bereits seit der Antike wird Muskateller-Salbei aufgrund seiner schmerzstillenden Eigenschaften beson-
ders bei Kopfschmerzen eingesetzt.® Aufgrund des Aromas wurde die Pflanze v.a. im 19. Jahrhundert
in Weinbaugebieten kultiviert. Das &therische Ol sollte dem Wein eine der Muskatellertraube &hnliche
Geschmacksnote verleihen.’

Botanik

Die Pflanze hat kréaftige, mit Drisenhaaren besetzte Stangel, die fir den typischen Muskatellergeruch
sorgen. Die violett- und rosafarbenen Tragblatter der Scheinquirle sind langer als der Kelch, der lila bis
weinrot oder weif3 ist. Die Krone erscheint blassblau. In mitteleuropaischen Weinanbaugebieten friher als
GewUrz- und Heilpflanze kultiviert, kommt der Muskateller-Salbei nun verwildert im gesamten Mittelmeer-
raum bis nach Sudwestasien vor.’

Anwendungseinschrénkungen
Nicht geeignet fir Schwangere und wéahrend der Stillzeit. Kontraindiziert bei hormonabhéangigem Karzi-
nom und Hyperdstrogenamie.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT MUSKATELLER-SALBEI:

+ Ménchspfeffer: Klimakterium mit Hitzewallungen ohne Anzeichen von Hyperandrogynamie

+ Johanniskraut: Postnatale Depression (wenn die Mutter nicht stillt)
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MUTTERKRAUT | Tanacetum parthenium L.

Verwendeter Teil: Oberirdische Teile der bliihenden Pflanze

— EIGENSCHAFTEN

Mutterkraut hemmt die Histaminfreisetzung und die Prostaglandinsynthese, weshalb die Pflanze
zur Vorbeugung und Therapie von Migraneanféllen eingesetzt wird.! Als Wirkstoff wurde vor
allem Parthenolid identifiziert, das zu den Sesquiterpenlactonen gehdrt?. Parthenolid werden auch
serotoninantagonistische Eigenschaften zugesprochen'. Dies fUhrt u.a. zur erwinschten Blockade
des Brechzentrums und zur gehemmten Freisetzung von NO, um pulsierenden Kopfschmerz und
Erbrechen zu verhindern.

— INDIKATIONEN
/@ Migrane (Therapie und Prévention)

/@ Schmerzen durch verschiedene Ursachen, u.a. Menstruation,
rheumatische Beschwerden, Verdauungsbeschwerden

\

Uberlieferte Anwendung

Seit alters her wurde das in England unter dem Namen ,Feverfew* bekannte Kraut in der Volksheilkunde
verwendet, u.a. bei Fieber, bei Menstruationsbeschwerden, im Wochenbett, gegen rheumatische Beschwerden,
Magenschmerzen und Verdauungsstérungen.' Die Indikationen des Altertums — Kopfschmerzen und Migrane
— sind auch heute noch die wichtigsten Anwendungsgebiete des Mutterkrautes.

Botanik

Die aufrechte Pflanze gehort zur Familie der Korbbldtler und hat einen starken, eher unangenehmen Ge-
ruch. Die Blatter sind ein- bis zweifach fiederspaltig und nur zerstreut behaart. Die Blltenkdpfe sind mit
gelben Rohren- und weilen ZungenblUten in Doldenrispen ausgestattet. Vor allem an Wegrandern und an
Mauern ist das Mutterkraut auf dem Balkan, in Stidwestasien und im Ubrigen Europa verbreitet."

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei
Allergien gegen Korbblutler.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT MUTTERKRAUT:

+ Afrikanische Schwarzbohne: Vorbeugung von Migraneanfallen

+ Erdrauch + Melisse: Migrane mit Verdauungsbeschwerden 4
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OLIVENBAUM | Olea europaea L.

Verwendeter Teil: Blatter

— EIGENSCHAFTEN ~

Der Wirkstoff Oleacein entsteht erst bei der Trocknung der Blatter und erwies sich in umfassenden
Forschungen als ACE-Hemmer. Zusammen mit Oleuropein ist er fUr die blutdrucksenkende' und
cholesterinsenkende? Wirkung verantwortlich. Aktuelle Veroffentlichungen zeigen, dass Oleuropein
durch die Aktivierung von Proteasomen zur Verzdgerung des Alterns beitragt.® AuBerdem werden
die Blatter des Olivenbaums zur Férderung der renalen Wasserausscheidung bei leichtem
Harnverhalten eingesetzt.’

— INDIKATIONEN
/@ |eichter bis mittlerer Bluthochdruck /@ \orbeugung Arteriosklerose
/@ | eicht erhthe Cholesterinwerte /@ | eichtes Harnverhalten

\
N —

Uberlieferte Anwendung

Volksmedizinisch wurden die getrockneten Blatter des Olivenbaums schon lange als blutdrucksenkendes
Mittel verwendet.? Vom Verzehr griner Speiseoliven ist eine solche Wirkung nicht zu erwarten, da sie
durch das Einlegen in Natronlauge entbittert wurden und nur noch sehr geringe Mengen der Wirkstoffe
enthalten.’

Botanik

Der langsamwiichsige, immergriine Baum mit kraftigem, knorrigem und héufig gedrehtem Stamm wird
10 bis 20 m hoch und ist sehr langlebig. Die lanzettlichen Bléatter sind unterseits fein silborig behaart und ober-
seits kréaftig grin. Die Blitenkrone ist vierlappig mit kurzer Rohre und erscheint gelblich-wei. Die Oliven-
frlichte sind zundchst grin, reif andern sie ihre Farbe zu Braun bis Schwarz-Blau und werden zwischen
Dezember und Mérz geerntet. Der wichtigste Kulturbaum im Mittelmeerraum kommt heute auch verwildert
in entsprechenden Klimagebieten weltweit vor.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei
Allergien gegen Olbaumgewachse, schweren Herz- oder Nierenerkrankungen.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT OLIVENBAUM:

+ WeiBBdorn: Leichter bis mittlerer + Gelbwurz: Metabolisches Syndrom
Bluthochdruck; Metabolisches Syndrom mit Fettstoffwechselstdérung
mit moderatem Bluthochdruck
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PASSIONSBLUME | Passiflora incarnata L.

Verwendete Teile: Oberirdische Pflanzenteile

— EIGENSCHAFTEN ~
Die Passionsblume ist von der European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP)
alsnervenberuhigend und als Einschlafmittel anerkannt'. Zahlreiche Studien belegen, dass
die angstlésende? und beruhigende Wirkung® der Passionsblume durch die Verbindung ihrer
verschiedenen Inhaltsstoffe rund um die Glykosylflavone entsteht*.

— INDIKATIONEN

/@ Angstzustande, Nervositat, akuter Stress /@ Schlafstérungen bei Erwachsenen
und Darmkréampfe und Kindern

\

A

Uberlieferte Anwendung

Angebaut wurde die Passionsblume bereits von den Azteken in Mittelamerika, wo sie im 15. Jahrhundert
von spanischen Missionaren entdeckt'2 wurde. Der Name Passiflora stammt vom lateinischen ,passio*
(Passion) und ,flor* (Blume), also: ,Blume der Passion®. ,Incarnata“ bedeutet ,die Fleisch Gewordene“4.
Die christlichen Einwanderer sahen in der Blite die Passion Christi dargestellt: Die 3 Narben symbolisieren
dabei die Nagel, die 5 Staubbeutel die Wundmale und der Fadenkranz die Dornenkrone. Der gestielte
Fruchtknoten stellt den Kelch dar. Ende des 19. Jahrhunderts wurde die beruhigende und krampflésende
Wirkung der oberirdischen Teile entdeckt.

Botanik

Bei der Passionsblume handelt es sich um eine Schlingpflanze, die in Mittel- und Stidamerika, aber auch
in tropischen Teilen Asiens und in Polynesien auftritt. lhre solitaren Bluten sind sehr grof3 (5 bis 9 cm). Die
Frucht ist eiférmig und erinnert an einen kleinen, gelbfleischigen Apfel.

Anwendungseinschriankungen

Nicht geeignet flr Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie flr Kinder unter 12 Jahren. Wechselwirkungen
mit folgenden Medikamenten sind mdéglich: Anpassung der Dosierung erforderlich bei gleichzeitiger Gabe
synthetischer Sedativa.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT PASSIONSBLUME:

+ WeiBdorn: Angst bei bestehenden oder absehbaren Stressituationen

+ Melisse: Ubelkeit, Erbrechen a3
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ROSENWURZ | Rhodiola rosea L.

Verwendeter Teil: Wurzeln

— EIGENSCHAFTEN ~

Die Wurzel der Rosenwurz hat vielfaltige Wirkungen: Sie schiitzt Leber' und Herz?3, wirkt starkend
auf das Immunsystem, steuert einige Hormone* und beugt Suchtverhalten vor’. In erster Linie
verbessert die Rosenwurz jedoch das korperliche Leistungsvermégen und wirkt positiv auf das
Zentralnervensystem. Sie starkt das geistige Leistungsvermdgen®?, férdert die Konzentration,
baut Stress ab und wirkt gegen neurodegenerative Erkrankungen'''. AuBerdem kann sie als
Antidepressivum, Mittel gegen Angstzustande und zur Verringerung von Mudigkeit eingesetzt
Werden12,13,14,15.

— INDIKATIONEN
/@ Anpassungsstorungen mit /@ Risiko degenerativer Erkrankungen
Angstzustanden /@ \orbereitung auf einen sportlichen
/@ | eichte Depressionen Wettbewerb
/@ Suchtverhalten /@ Erholung nach korperlichen Belastungen

\

Uberlieferte Anwendung: Die Rosenwurz ist auch unter dem Namen ,Goldene Wurzel* (Golden Root)
bekannt. Der Name leitet sich von ihnrem dezenten, an Rosen erinnernden Duft ab, den die angeschnittene
Wurzel verstromt. Sie wird seit Jahrhunderten verwendet, um die Konzentration zu stérken, Nervenleiden zu
behandeln und Mudigkeit abzuwenden. In der traditionellen Medizin Skandinaviens und Russlands wurde
die Rosenwurz zudem aufgrund ihrer starkenden Eigenschaften als Tonikum im Alter eingesetzt'®.

Botanik: Die ausdauernde sukkulente Pflanze weist dicke, fleischige und zackige Blatter von 1 bis 4 cm
Lange auf. Die Rosenwurz ist eine sehr widerstandsfahige Pflanze, die bis zu einer Hohe von 4.000 m
Uber dem Meeresspiegel in den Hochgebirgen Europas, Zentralasiens, Nordamerikas und auch in kalten
Klimazonen wie der Arktis wéachst. Der unterirdische Teil der Pflanze bildet eine knollige Wurzel aus, die
mehrere Kilogramm wiegen kann'®.

Anwendungseinschrankungen: Nicht geeignet flir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder
unter 18 Jahren. Eine Uberdosierung kann zu innerer Unruhe und Reizbarkeit filhren.

BEISPIELKOMBINATION MIT ROSENWURZ:

+ Guarana: Behandlung von Stress und geistiger Ermidung durch besondere Ereignisse
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ROSSKASTANIE | Aesculus hippocastanum L.

Verwendeter Teil: Samen

EIGENSCHAFTEN ~

Die Samen der Rosskastanie schiitzen die Venen und verbessern den Widerstand der Blutkapillar-
wand gegen den Innendruck (Kapillardruck) sowie die Zirkulation der Lymphe." Sie haben anti-
oxidative Eigenschaften und wirken gegen freie Radikale.?

INDIKATIONEN

/@ Hamorrhoiden /@ Prévention von Venenerkrankungen

\\\ 7

Uberlieferte Anwendung

Im Jahre 1576 brachte der franzdsische Botaniker Charles de I'Ecluse einige Rosskastaniensamen aus
Konstantinopel mit. Seit dem 18. Jahrhundert breitete sich der Baum dann in ganz Europa aus. Er wurde
dabei sowohl aufgrund seiner medizinischen Eigenschaften als auch wegen seines dekorativen Werts
kultiviert. In Frankreich werden Rosskastaniensamen seit Ende des 19. Jahrhunderts zur Behandlung von
Veneninsuffizienz und Hamorrhoiden verwendet.'

Botanik

Die Rosskastanie ist ein groBer, robuster Baum, der bis zu 30 m hoch werden und das Alter von
250 Jahren erreichen kann. Er ist in den geméBigten Regionen Europas, Asiens und Nordamerikas
beheimatet. Die Blatter sind fingerférmig gefiedert und bestehen aus funf bis sieben Fiederblattchen.
Die stacheligen Kapselfrlichte enthalten ein bis vier Samen. Die kugeligen Samen haben eine braune
Samenschale mit einer groBen weiBlichen Stelle. Die Rosskastanie darf nicht mit der Edelkastanie
(Castanea sativa Mill.) verwechselt werden.

Anwendungseinschrankungen

Aufgrund mangelnder Daten wird von der Anwendung bei Schwangeren, wahrend der Stillzeit sowie
bei Kindern unter 18 Jahren abgeraten. Die Rosskastanie darf nur mit Vorsicht bei Patienten eingesetzt
werden, die an einer Nieren- oder Herzinsuffizienz leiden. Die Einnahme von Rosskastanie muss min-
destens drei Tage vor einem chirurgischen Eingriff ausgesetzt werden.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT ROSSKASTANIE:
+ Ginkgo: Tinnitus, Horverlust, Schwindel

+ Weinrebe: Hdmorrhoiden (Vorbeugung und akute Falle) 45
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SCHWARZE JOHANNISBEERE
Ribes nigrum L.

Verwendeter Teil: Blatter

— EIGENSCHAFTEN ~

Dank ihrer antientzindlichen'? und gelenkschitzenden® Inhaltsstoffe eignen sich die Blatter der
Schwarzen Johannisbeere in Féllen von manifester Arthrose®. Wegen ihrer antioxidativen und ent-
zUndungshemmenden Eigenschaften kann die Pflanze auch zur Rekonvaleszenz nach Infekten
oder bei stressbedingten Erschépfungszusténden eingesetzt werden.

— INDIKATIONEN
/@ Unterstiitzung des Immunsystems und /@ Hyperurikdmie, Vorbeugung von
der Rekonvaleszenz Nierensteinen
/@ Couperose /@ Gelenkschmerzen und chronische Arthrose

\\‘,

Uberlieferte Anwendung

Die medizinischen Wirkungen der Schwarzen Johannisbeere wurden in Frankreich schon im 16. Jahrhundert
genutzt. So beschrieb Jacques du Fouilloux zum Beispiel die Heilung von Schlangenbissen durch die
Schwarze Johannisbeere. Im 18. Jahrhundert berichtet Abt Bailly de Montaran Uber die Schwarze
Johannisbeere als ein Heilmittel gegen Fieber, Pocken, Wirmer sowie alle Formen von Bissen und
Stichen.

Botanik

Der buschige Strauch erreicht eine Hohe von ca. 1,50 m. Der aromatische Geruch der Schwarzen Johannis-
beere stammt aus kleinen, gelben, unter den Blattern liegenden, harzigen Drisen. Die Blatter sind bis
zu 10 cm breit, an der Basis gestielt, drei- bis fUnflappig und an der Unterseite behaart. Die Bliten sind
unauffallig weiB-grinlich und erscheinen in der Zeit von Mai bis Juli. Die in lockeren Trauben hangenden
Beeren sind schwarz glanzend und fleischig. Der medizinisch verwendete Pflanzenteil ist das Blatt.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fir Kinder unter 18 Jahren.
Kontraindiziert bei schweren Herzerkrankungen und Nierenstérungen (Odeme).

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT SCHWARZER JOHANNISBEERE:

+ Spitzwegerich: Saisonale Allergien + Ginseng: Rekonvaleszenz nach Infekten
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SCHWARZER RETTICH | Raphanus sativus L. var niger

Verwendeter Teil: Wurzeln

— EIGENSCHAFTEN ~

Die aus der Wurzel des Schwarzen Rettichs gewonnenen Wirkstoffe machen aus dieser Pflanze
das Mittel schlechthin zur Entgiftung der Leber'2. Der Rettich reduziert die Nebeneffekte fett-
reicher Mahlzeiten und medikamentdser Langzeittherapien (Hormonbehandlungen, Antidepressiva
usw.). Der Schwarze Rettich enthalt auBerdem mukolytische und antiseptische Wirkstoffe. Daher
ist er zur Behandlung bronchialer Erkrankungen, wie z.B. Husten mit Auswurf, oder zur Vorbeugung
von Sinusitis besonders geeignet®.

— INDIKATIONEN

/@ |eberentgiftung /@ Medikamenttse Langzeittherapie
/@ \erstopfung mit Ursachen in Leber (Hormonbehandlung, Pille usw.)
und Galle /@ Chronisch rezidivierende Sinusitis
und Husten

\\\\ 7

Uberlieferte Anwendung

Der Schwarze Rettich ist die erste Rettichart, die vom Menschen kultiviert wurde. Zunachst wurde er in
China angebaut und gelangte anschlieBend mit den Griechen und Rémern nach Europa. Bekannt ist,
dass er bereits von den Menschen im alten Agypten verwendet wurde: Im Tempel von Karnak fand man
Hieroglyphen, die diesen Rettich zeigen.

Botanik

Der Schwarze Rettich ist eine krautartige, ein- bis zweijahrige Pflanze mit einer Wuchshohe von 10 bis
30 cm. Urspringlich stammt die Pflanze aus der Mittelmeerregion sowie dem westlichen Asien und
wird heute in Gemusegarten in sémtlichen Klimazonen angepflanzt. Die rundliche Wurzel mit schwarzer
AuBenhaut und weiBem Fruchtfleisch kann bis zu 50 cm groB3 werden. Sie wird im November geerntet.

Anwendungseinschrankungen
Kontraindiziert bei Gallensteinen und Verschluss der Gallengénge.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT SCHWARZEM RETTICH:

+ Artischocke: Leberentgiftung bei + Sonnenhut: Chronische Sinusitis
Einnahme von Xenobiotika (Tabletten, .
Statine, Antidepressiva, NSAR) 47
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SONNENHUT | Echinacea purpurea L.

Verwendeter Teil: Wurzeln

— EIGENSCHAFTEN ~

Der Sonnenhut wird zur Stimulierung der unspezifischen Abwehr des Korpers eingesetzt. Die
Pflanze dient als Unterstitzung der Behandlung von einfachen Infekten und als Infektionspro-
phylaxe. Viele Studien zeigen, dass Sonnenhut immunmodulierende Eigenschaften besitzt'2%4,
Diese basieren auf der Synergie von Alkylamiden und verschiedenen Polysacchariden, die unter-
schiedliche Zellen des Immunsystems aktivieren. DarUber hinaus helfen die antibakteriellen und
antiviralen Eigenschaften des Sonnenhuts bei wiederkehrenden HNO-Infektionen.

— INDIKATIONEN

/@ Préaventiv und unterstiitzend bei HNO-Infektionen und Infekten der Atemwege

Uberlieferte Anwendung

Die Indianer Nordamerikas waren die Ersten, die den Sonnenhut seit jeher gegen verschiedene Leiden wie
Verletzungen, Geschlechtskrankheiten, Fieber und Schlangenbisse einsetzten. Im 19. Jahrhundert interes-
sierten sich auch die ersten Siedler fur die Heilpflanze und betrieben Handel damit. Seit seiner Einflhrung in
Europa um 1895 wird der Sonnenhut vielseitig therapeutisch eingesetzt.

Botanik

Der Sonnenhut ist eine ausdauernde, krautige Pflanze, die 60 cm bis 1,80 m hoch werden kann. Die auf-
rechten Stangel tragen wechselstandige, grundstandige Laubblatter, die mehr oder weniger lang gestielt
sind. Die Blltenstande sind groB und purpurrot und von mehreren Reihen rosaroter Hullblatter umgeben,
die in der Regel nach unten geneigt sind. Der kugelige Blitenboden ist mit der charakteristischen ,igeligen”
Anordnung von Spreublattern versehen. Man findet den Sonnenhut in felsigen, lichten Waldern, im
Dickicht und auf Wiesen. Der medizinisch verwendete Teil ist die Wurzel.
Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie flr Kinder unter 12 Jahren. Kontraindiziert
bei Allergien gegen Korbblltler und bei Patienten mit einer Autoimmun- oder Systemerkrankung sowie
Immunsuppression oder Viruserkrankung.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT SONNENHUT:

+ Zypresse: Virale Infektionen + Waldkiefer: Bronchitis mit

+ SiiBholz: Pharyngitis produktivem Husten

+ Spitzwegerich: Bronchitis mit
trockenem Husten

+ Schwarzer Rettich: Chronische Sinusitis
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SPITZWEGERICH | Plantago lanceolata L.

Verwendete Teile: Blatter

— EIGENSCHAFTEN ~

Die Blatter des Spitzwegerichs enthalten sog. Iridoide. Unter anderem Aucubin, das antitussiv
und infektionshemmend' wirkt. Daneben finden sich schleimbildende, langkettige Polysaccharide,
die eine Art schitzenden Film Uber die Rachenschleimhaut legen und dadurch den Hustenreiz
verringern konnen.

— INDIKATIONEN
/@ Trockener Husten /@ Ekzeme

/@ \orbeugung bei saisonalen Allergien

\\\ 7

Uberlieferte Anwendung

Sein botanischer Name setzt sich aus ,planta“ gleich ,FuBsohle* und ,ago” gleich ,ich bewege, treibe,
trete” zusammen, also: ,ich trete mit der FuBsohle“. Schon in der Antike war die lindernde Wirkung von
Spitzwegerichblattern nach Hautkontakt mit Brennnesseln bekannt. Die moderne Wissenschaft konnte
diese antihistaminische und gleichermalBen antiinfektidse Wirkung bestatigen?.

Botanik

Der Spitzwegerich ist eine mehrjahrige, krautige Pflanze. Sie ist urspriinglich im Mittelmeerraum, Zen-
traleuropa und den gemaBigten Zonen Asiens heimisch. Der Spitzwegerich wachst auf sonnigen Bra-
chen und an Wegrandern. Seine Blatter sind graugriin, schmal, lanzettférmig mit finf nebeneinander
liegenden Blattnerven. Der medizinisch verwendete Teil sind die Blatter.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie flr Kinder unter 3 Jahren.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT SPITZWEGERICH:

+ Schwarze Johannisbeere: Saisonale Allergien

+ Sonnenhut: Bronchitis mit trockenem Husten
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STEINKLEE | Melilotus officinalis L.

Verwendeter Teil: Blilhende Stangelspitzen

— EIGENSCHAFTEN ~

Die blihenden Stangelspitzen des Steinklees enthalten Cumarine und Cumarin-Derivate. Sie
werden traditionell bei vendser Insuffizienz, insbesondere bei Odemen der Beine' und Arme?
eingesetzt.

— INDIKATIONEN
/@ \lendse Insuffizienz /@ |Lymphddeme der Beine und Arme

\

h

Uberlieferte Anwendung

Galien, der Vater des pharmazeutischen Begriffs ,galenisch*, beschrieb den Steinklee schon im 2. Jahr-
hundert nach Christus als krampflésend und betdubend bei Schwindel und Erbrechen. Diese Verwen-
dung dauerte bis zur Renaissance, wo Steinklee allgemein gegen Augenentziindungen (v.a. Konjunktivitis,
Gerstenkorner) verwendet wurde.

Botanik

Steinklee ist eine zweijahrige Pflanze, die auf trockenen, kalkreichen oder leicht salzigen Béden in Europa
und den gemaBigten Gebieten Asiens wachst. Die Stangel werden 0,5 bis 1 m grof3 und tragen dreizahlig
gefiederte Blatter. Die Pflanze tragt von Mai bis September gelbe, duftende Bliten, die in langlichen Trauben
angeordnet sind. Nur die blihenden Stangelspitzen werden fir medizinische Zwecke eingesetzt.®

Anwendungseinschrankungen

Aufgrund mangelnder Daten wird von der Anwendung bei Schwangeren, wahrend der Stillzeit sowie bei
Kindern abgeraten. Kontraindiziert bei Leberstérungen. Die Einnahme von Steinklee muss mindestens
drei Tage vor einem chirurgischen Eingriff ausgesetzt werden. Wechselwirkungen mit folgenden Medika-
menten sind moglich: Antikoagulanzien.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT STEINKLEE:

+ Weinrebe: Venose Insuffizienz mit Odem

+ Ginkgo + Acker-Schachtelhalm: Vendse Insuffizienz mit trophischen Stérungen
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STIEFMUTTERCHEN | Viola tricolor L.

Verwendete Teile: Oberirdische Teile der bliihenden Pflanze

— EIGENSCHAFTEN ~

Das Wilde StiefmUtterchen wird besonders haufig bei leichten Hauterkrankungen mit Juckreiz,
Schuppungen, Milchschorf der Kinder und Akne verwendet. Vor allem Salicylsdurederivate
sind flr die entzindungshemmenden und juckreizmindernden Eigenschaften verantwortlich.'
Fur schmerzlindernde Wirkungen sorgen Rutin und verschiedene Phenolcarbonsauren.?

— INDIKATIONEN
/@ | eichte Hauterkrankungen mit Juckreiz, /@ Katarrhe der Atemwege
Schuppungen, Milchschorf der Kinder,

Akne

/@ |Leichte fieberhafte Erkaltungskrankheiten

Uberlieferte Anwendung

In der Volksmedizin gilt wildes StiefmUtterchen als blutreinigend und stoffwechselanregend. Es wird auch
traditionell zur Behandlung von Katarrhen der Atemwege und bei fieberhaften Erkaltungskrankheiten ver-
wendet. Die enthaltenen Schleimstoffe und Salicylséurederivate sorgen fur die Hustenreiz lindernden und
schleimldsenden Effekte.! Die antibakteriellen Eigenschaften sind auf die synergistischen Wirkungen der
verschiedenen Inhaltsstoffgruppen zurtickzufihren.?

Botanik

Charakteristisch fiir das wilde StiefmUtterchen sind die etwa 2 cm groBen tiefblauen, leuchtend gelben
und blassvioletten, herz- bis eiférmigen Bllten. Diese sind zum Blltenzentrum hin strichférmig geadert
und mit einem kurzen Sporn versehen. Die formenreiche Art wird bis zu 30 cm hoch und hat gestielt
eiformig-lanzettliche Blatter. Das wilde StiefmUtterchen bildet Kapselfrichte aus.

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fir Schwangere und wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 18 Jahren. Auf Basis
der aktuellen Studienlage kann die Pflanze unter Umsténden auch bei Kindern unter 18 Jahren ange-
wendet werden. Kontraindiziert bei Uberempfindlichkeit gegen Salicylséurederivate. Wechselwirkungen
mit folgenden Medikamenten sind mdéglich: Antikoagulanzien (VB).

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT STIEFMUTTERCHEN:

+ Klette: Akne bei jungen Jugendlichen

+ Spitzwegerich: Hautallergien 51
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SUBHOLZ | Glycyrrhiza glabra L.

Verwendeter Teil: Wurzeln

— EIGENSCHAFTEN ~

Die SuBholzwurzel wird traditionell angewendet zur Behandlung von Verdauungsstérungen
(Magenschmerzen, Colitis). Jlingste Studien belegen die leberschitzenden' Eigenschaften der
Glycyrrhyzine. Auch zeigen sie, dass die Polysaccharide im StiBholz die Anhaftung von Helico-
bacter pylori an die Magenschleimhaut verhindern? und dadurch dem Auftreten von Magen-
geschwuren vorbeugen. Des Weiteren hat StBholz entziindungshemmende?® und antivirale*
Eigenschaften und wird daher bei Halsschmerzen, Pharyngitis oder Grippe empfohlen.

— INDIKATIONEN
/@ Gastro-intestinale Entziindungen /@ Angina, Pharyngitis

/@ Rezidivierende Ulcera

\
N

Uberlieferte Anwendung: Der Name Glycyrrhiza glabra stammt aus dem Griechischen. Er setzt sich
aus den Worten ,glycys* (Zucker) und ,rhiza“ (Wurzel) zusammen. Die chinesische Medizin betrachtet es
als ein Arzneimittel, das die Funktionen des Magens reguliert und die Lebensenergie stérkt. AuBerdem
dient es dort als ,,Bote”, indem es hilft, andere Heilpfanzen an ihre Wirkorte zu bringen.

Botanik: StBholz ist eine mehrjahrige Pflanze, mit aufrechtem, geripptem Stamm von 1 bis 1,50 m Hohe,
mit wechselstéandigen, unpaarig gefiederten Blattern. Die Schmetterlingsbliten sind hell- bis dunkelviolett
und stehen in Ahren. Die Frucht ist eine 1,50 bis 2,50 cm groBe Hillsenfrucht mit einem oder mehreren
Samen. SiBholz wachst wild auf Wiesen im Mittelmeerraum und in Westasien. In der Medizin werden die
Wurzel und deren Auslaufer verwendet.

Anwendungseinschrdnkungen: Nicht geeignet fir Schwangere und wahrend der Stillzeit sowie fir
Kinder unter 18 Jahren. Auf Basis der aktuellen Studienlage kann die Pflanze unter Umsténden auch
bei Kindern unter 18 Jahren angewendet werden. Kontraindiziert bei Bluthochdruck, Hypokalidmie und
Niereninsuffizienz. Wechselwirkungen mit folgenden Medikamenten sind mdglich: Keine gleichzeitige
Anwendung von Diuretika, Herzglykosiden, Corticosteroiden, Laxativa oder anderen Mitteln, die den
Elektrolythaushalt beeinflussen. Keine gleichzeitige Einnahme anderer StBholzpraparate oder -arzneimittel.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT SUBHOLZ:

+ Sonnenhut: Pharyngitis + Frauenmantel: Vorbeugung wieder-
kehrender vaginaler Candidosen



Plfse >
M\,\ usten

WALDKIEFER | Pinus sylvestris L.

Verwendeter Teil: Knospen

EIGENSCHAFTEN ~

Die Waldkiefer ist bei der Vorbeugung und Behandlung infektidser Atemwegserkankungen
angezeigt und wirkt u.a. schleimldsend'.

INDIKATIONEN
/@ Bronchitis /@ Husten

\_

Uberlieferte Anwendung

Der etymologische Ursprung des Namens kommt vom keltischen ,Pinus®, was ,Berg“ oder ,Fels* bedeutet,
und vom lateinischen ,sylvestris®, ,im Wald lebend”. Als mythischer Baum im Fernen Osten symbolisiert
die Waldkiefer Langlebigkeit und Unsterblichkeit. Die Indianer Nordamerikas verwendeten die Wald-
kiefer traditionell zur Skorbut-Pravention. Seit Jahrhunderten werden die heilenden Eigenschaften
genutzt und seit jeher gilt sie als Heilmittel gegen Lungenkrankheiten.

Botanik

Die Waldkiefer ist ein Baum von 25 bis 45 m Hohe mit starker Pfahlwurzel. Der Stamm ist gerade, zylin-
drisch, gleichméaBig und von einer Rinde bedeckt, die sich plattenférmig aneinanderfugt. Er teilt sich in
ausladende Aste mit immergriinen Blattern, die an Nadeln erinnern. Die einhausigen Bliiten werden im
Frahling sichtbar. Die ménnlichen Bllten entstehen an der Basis der jingsten Langtriebe, griingelb bis
rotbraun mit gelbem Blltenstaub. Am Ende der Kurztriebe stehen die weiblichen Bllten, sie sind rétlich
und werden ca. 5 bis 8 cm lang. Nach drei Jahren bilden sich die Zapfen mit den reifen Samen. Die
Waldkiefer kommt in ganz Europa in kieselhaltigen Bergwaldern zwischen 800 und 2.200 m vor. Die von
Februar bis April geernteten Knospen werden medizinisch genutzt.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Kinder unter 2 Jahren.

BEISPIELKOMBINATION MIT WALDKIEFER:

+ Sonnenhut: Bronchitis mit produktivem Husten
53
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WALNUSS | Juglans regia L.

Verwendeter Teil: Blatter

— EIGENSCHAFTEN

Die getrockneten Blatter des Walnussbaumes werden als Mittel gegen Magen-Darm-Katarrhe
verwendet'? und bei chronischen Ekzemen eingesetzt. Als Wirkstoffe stehen Gerbstoffe, beson-
ders die Ellagitannine, aber auch Flavonoide und Phenolcarbonséuren im Vordergrund.'

— INDIKATIONEN
/@ Durchfallerkrankungen /@ Chronische Ekzeme

/@ Magen-Darm-Schleimhautentziindung

\

Uberlieferte Anwendung

Bereits im Altertum wurden Walnussblatter als Wurmmittel genutzt, was auch heute noch einer der An-
wendungsbereiche ist. AuBerdem werden den Blattern blutreinigende Eigenschaften zugesprochen.?
Homdopathische Zubereitungen werden haufig bei Hautausschlagen, Lymphknotenentziindungen und
Kopfschmerzen genutzt.’

Botanik

Der ausladende Baum wird 10 bis 25 m hoch und hat lang gestielte Blatter mit sieben bis neun elliptischen
Fiederblattchen, von denen das endsténdige am groBten ist. Die mannlichen Bllten hangen in grinen Kéatz-
chen. Die weiblichen Bluten befinden sich am selben Baum zu zweit oder zu dritt an den Zweigenden.
Die sich nach Windbestaubung entwickelnden ,WalnUsse* sind Steinfriichte, die von einer glatten, grinen,
spater braunen, festen Schale umhdillt sind. Beheimatet ist der Walnussbaum auf dem Balkan, in Sud-
westasien bis nach China. Kultiviert wurde er in ganz Europa, Nordafrika und Nordamerika.

Anwendungseinschrankungen
Kontraindiziert bei starker Verstopfung (Vorbehalt).

BEISPIELKOMBINATION MIT WALNUSS:

+ Melisse + Gelbwurz: Funktionelle Kolopathie mit weichem Stuhl
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WEIDE | Salix purpurea L. et alba L.

Verwendete Teile: Rinde

— EIGENSCHAFTEN ~

Die Rinde ist reich an Salicylaten (Salicin), die zu Salicylsdure verstoffwechselt werden. Die Weide
hat analgetische und entztindungshemmende Eigenschaften und wird daher vor allem bei Mus-
kel-Skelett-Erkrankungen eingesetzt'.

— INDIKATIONEN
/@ Gelenkschmerzen /@ Fieber, Grippe, Kopfschmerzen

/@ Entzindliches Rheuma

\\\7

Uberlieferte Anwendung

Der lateinische Name der Weide ,Salix“ bedeutet so viel wie ,in der Nahe* und ,Wasser*. Aufgrund des
hohen Gehalts an Salicylséure werden Sude aus Blattern und Rinde seit Jahrtausenden zur Behandlung
von Gelenkschmerzen, zur Fiebersenkung sowie bei Hauterkrankungen, Gicht und Ohr-Infektionen ein-
gesetzt.

Botanik

Weidenb&ume werden bis zu 25 m hoch. Sie kommen in der nérdlichen Hemisphéare, vor allem in
Feuchtgebieten, vor. Die Rinde ist rissig mit biegsamen und haarigen Zweigen. Die Laubblatter sind
um den Zweig angeordnet. Die BlUtenstédnde der Weiden sind gelbe Katzchen (mannlich) und grine
Katzchen (weiblich).

Anwendungseinschrankungen

Nicht geeignet fir Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 18 Jahren. Kontraindiziert bei
Uberempfindlichkeit gegen Salicylsaurederivate, Reye-Syndrom, Asthma, aktiven Magen-Darm-Geschwiiren,
Leber- oder Nierenerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Glukose- und Phosphat-Dehydrogenase-
Mangel. Wechselwirkungen mit folgenden Medikamenten sind mdglich: Antikoagulanzien, Salicylate und
andere NSAIDs (VB).

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT WEIDE:
+ Braunwurz: Arthrose (wahrend eines Schubs), + Braunwurz + Baldrian: Funktionelle Gelenk-
Funktionelle Gelenkbeschwerden (subakut) beschwerden (subakut mit Kontraktur)

+ Braunwurz + MadesiiB: Funktionelle Gelenk-

beschwerden (subakut mit Gelenkerguss) 55
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WEINREBE | Vitis vinifera L.

Verwendeter Teil: Blatter

— EIGENSCHAFTEN ~
Die Bléatter der Weinrebe enthalten Anthocyane und Flavonoide, die Symptome wie schwere Beine

und Krampfadern linden." Das macht die Weinrebe zur Hauptheilpflanze bei Veneninsuffizienzen.

— INDIKATIONEN

/@ \eneninsuffizienz /@ Hamorrhoiden
Kribbeln, schwere Beine
( ) /@ Rosazea

\

Uberlieferte Anwendung

Der lateinische Name des Weines setzt sich aus den beiden Worten ,viere®, was so viel bedeutet wie
Lbinden® und sich auf die Weinranken am Stamm bezieht, sowie ,vinifera“ (weintragend) zusammen. Die
Weinrebe stammt urspriinglich aus Kleinasien und hat sich seit dem 8. Jahrhundert vor Christus im ge-
samten Mittelmeerraum ausgebreitet.

Botanik

Die Weinrebe ist ein mit Sprossranken kletternder Strauch, der bis zu 20 m hoch werden kann. Er wachst
auf schluffigem Lehm- und fruchtbarem Sandboden in milden, gemaBigten Klimazonen. Die Blatter sind
fingergliedrig und gezahnt. Die Bluten sind grinlich in der Farbe und bilden im Herbst Trauben mit Wein-
beeren aus. Fur die Heilkunde werden die Blétter, das rote Weinlaub, eingesetzt.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Schwangere, wahrend der Stillzeit sowie fur Kinder unter 18 Jahren. Die Einnahme von
Weinrebe muss mindestens drei Tage vor einem chirurgischen Eingriff ausgesetzt werden.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT WEINREBE:

+ Zaubernuss: Vendse Insuffizienz mit + Steinklee + Zaubernuss: Rosazea
schweren Beinen und Krampfadern (orale Behandlung)
+ Steinklee: Venose Insuffizienz mit Odem + Rosskastanie: Hamorrhoiden (Vorbeugung

und akute Féalle)
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WEIBDORN | Crataegus monogyna et oxyacantha L.

Verwendeter Teil: Bliihende Zweigspitzen

— EIGENSCHAFTEN ~

Die Bluten und Blatter des WeiBdorns vermindern mit Stress oder Schlaflosigkeit' einhergehende
Herzbeschwerden? (Herzklopfen bzw. -stolpern). Die Gabe von Weidorn zeigt bei &ngstlichen
Patienten eine beruhigende Wirkung.®

— INDIKATIONEN
Y 4 Angstlichkeit, Unruhezustande bei /@ | eichte Formen der Herzinsuffizienz
Erwachsenen und Kindern (NYHA-Stadium Il mit Ermudbarkeit bei

alltéaglicher Korperbelastung) und leichter
Einschrénkung der physischen Leistungs-
fahigkeit

/@ Palpitationen, Tachycardie

N

Uberlieferte Anwendung
Der griechische Name der Pflanze Crataegus bedeutet ,Kraft* und spielt auf die Harte des Holzes an, das
oft fir Hebel und Werkzeuggriffe verwendet wurde. ,Oxus” bedeutet ,spitz“ und ,akantha“ heiBt ,Dorn®.

Botanik

Der WeiBdorn ist ein buschiger, dorniger Strauch von 3 bis 4 m Héhe mit glanzend griinen, gelappten
Blattern, dessen hellgraue Rinde ihm den Namen WeiBdorn eingetragen hat. Die duftenden, wei3en oder
rosafarbenen Bliten sind in Dolden angeordnet. Die Frichte sind rote Beeren. Der WeiBdorn ist in Europa
heimisch und in allen gemaBigten Regionen der nérdlichen Hemisphére verbreitet. Die Ende Frihling
geernteten bliihenden Zweigspitzen sind der medizinisch verwendete Teil.

Anwendungseinschrankungen
Nicht geeignet fur Kinder unter 18 Jahren.

BEISPIELKOMBINATION MIT WEIBDORN:

+ Passionsblume: Reaktive Angst, Erethismus des Herzens

57
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ZAUBERNUSS | Hamamelis virginiana L.

Verwendeter Teil: Blatter

— EIGENSCHAFTEN ~

Die Zaubernuss vereint venentonisierende, adstringierende und antiphlogistische Eigenschaften?,
und eignet sich damit besonders flir den Einsatz zum Schutz der GefaBwande. Besonders die
Catechingerbstoffe, aber auch die Gallotannine, die Kaffeeséuren und die &therischen Ole sind

fUr diese Wirkungen verantwortlich.

— INDIKATIONEN
/@ | eichte Venenschwache, besonders /@ Entzindungen der Haut und
der Beinvenen, Krampfadern Schleimhaut
/@ Schutz der GefaBe /@ |eichte Darmentziindung mit Durchfall

/@ Hamorrhoiden, Analekzeme

\
N —

Uberlieferte Anwendung

Erst 1736 wurden getrocknete Blétter der Zaubernuss von Nordamerika nach Europa gebracht und fanden
sofort Anwendung als Mittel gegen Beinvenenerkrankungen, Hamorrhoiden und Diarrhé.? Die wund-
heilungsférdernden und juckreizlindernden Eigenschaften der Zaubernuss werden in der Volksheilkunde
zur Anwendung bei Entzindungen der Haut und Schleimhaut, wie etwa Neurodermitis, und bei Anal-
ekzemen geschatzt.'

Botanik

Beheimatet ist der auch als Virginischer Zauberstrauch bekannte und bis zu 7 m hohe Strauch in Nord-
amerika, wird aber auch in Europa angepflanzt.? Die Blatter sind breit elliptisch bis verkehrt eiférmig und
buchtig gekerbt." Die Bliten erscheinen erst vom Spatherbst bis in den Winter hinein und sind klein, gelb
und haben lange Korollzipfel.? Die Frucht ist eine holzige, zweisamige Kapsel.'

Anwendungseinschrankungen
Bisher sind keine Kontraindikationen bekannt.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT ZAUBERNUSS:

+ Frauenmantel: Pramenstruelles Syndrom mit Zwischenblutungen (Metrorrhagie)

+ Weinrebe: Venose Insuffizienz mit schweren Beinen und Krampfadern
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ZYPRESSE | Cupressus sempervirens L.

Verwendeter Teil: Zapfen

— EIGENSCHAFTEN

Die Zapfen der Zypresse haben antivirale' Eigenschaften, weshalb die Pflanze vor allem bei akuten
und wiederkehrenden Virusinfektionen eingesetzt wird. Die Wirkstoffe wirken direkt auf das Virus,
wodurch die Infektion'? schnell gestoppt wird. Die Zypresse wird traditionell auch zur Behandlung
der Veneninsuffizienz angewendet.

— INDIKATIONEN

/@ Grippale Infekte, HNO-Infektionen, /@ Herpes
Erkrankungen der Atemwege

/@ \leneninsuffizienz

\_

Uberlieferte Anwendung

Der wissenschaftliche Name der Zypresse kommt aus dem Griechischen von ,cyparissus” und dem
lateinischen ,semper”, was so viel bedeutet wie ,immergrin®. Traditionell wurde die Zypresse aufgrund
der dunklen, immergrtinen Belaubung oft dem Totenkult geweiht und zur Bepflanzung von Friedhdfen
verwendet.

Botanik

Die Zypresse ist ein saulenférmiger Baum, dessen Stamm hoch aufragt. Er kann eine Hohe von bis zu 25 m
erreichen. Die grau-rétliche Rinde verstromt einen sehr starken Geruch von Terpentin. Die Blatter sind
immergrin, schuppig und von grin-grauer Farbe. Die Bllten sind in Katzchen angeordnet und erzeugen
Frichte, die Zapfen genannt werden. Die Zypresse gedeiht im Mittelmeerklima. Fir die Medizin werden
die weiblichen Zapfen verwendet.

Anwendungseinschrankungen
Bisher sind keine Kontraindikationen bekannt.

BEISPIELKOMBINATIONEN MIT ZYPRESSE:

+ Sonnenhut: Virale HNO-Infekte, rezidivierende Lungeninfekte

+ SiiBholz: Wiederkehrender Herpes 59
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Nicht geeignet fiir:

& Kinder
(0-12 Jahre)

VB: Vorbehalte; Kl: Kontraindikationen

*Institut Européen des Substances Végétales (Europaisches Institut fur pflanzliche Substanzen)

**EMA - Empfehlungen (European Medicines Agency):

Aufgrund der eingeschrankten Forschungslage bei Schwangeren, Stillenden und Kindern reichen
die verfigbaren Daten nicht aus, um alle Risiken, die mit der Anwendung der Pflanze einhergehen
koénnen, auszuschlieBen. Infolgedessen und als VorsichtsmaBnahme wird die Anwendung von
Arzneien, die diese Pflanze enthalten, nicht von der EMA empfohlen.

Leere Felder: Keine Vorbehalte seitens der EMA

Eine Kontraindikation besteht fiir jeden Extrakt bei Uberempfindlichkeit gegen die verwendete

Pflanze oder einen der Wirkstoffe.

VORBEHALTE

BOECK

(=12 Jahre)

KONTRAINDIKATIONEN

Schwere Herz- oder
Nierenerkrankungen.

MOGLICHE MEDIKAMENTOSE INTERAKTIONEN

Diuretika

Tumore des DUnndarms.

Antidepressiva

) N

Verstopfung der Gallengénge.

Allergien gegen Korbbldtler.

Bei gleichzeitiger Gabe von anderen
Artischocken-Praparaten kann die
Wirksamkeit von Antikoagulantien vom
Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin)

(-12 Jahre) abgeschwécht sein.
\& \:9\ *{ Alleraien deden Anpassung der Dosierung erforderlich
glen geoe bei gleichzeitiger Gabe synthetischer
Baldriangewachse. Sedatt
(~12 Jahre) eaativa.
0 O & n Kann gastro-intestinale Nebenwirkungen
\k \(& ‘K\ Elzfggﬁfnntuu:gsﬁaes von Entzéindungshemmern verstérken.
U ; ng Keine gleichzeitige Gabe von harnsau-
(~18 Jahre) rogenitalbereichs.

ernden Mitteln (z. B. Vitamin C).

Schwere Herzinsuffizienz,
akute gastroduodenale
Geschwre.

Antiarrhythmika, Warfarin
(Antikoagulanz)

D NN N

(=12 Jahre)

Schwere Herz- oder
Nierenerkrankungen.




( Die Eigenschaften der Heilpflanzen

SEKUNDARE
PFLANZEN HAUPTEIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN ERFAHRUNGEN DES IESV*
BRENNNESSELWURZEL H t Prostatahvoer- Antiandrogen, | Kann die Libido vermindern
Urtica dioica L. plgrsr?g( Adreonso?naa) YPE™ | antiseborr- sowie leichte Magen-Darm-
Wurzeln hoisch (Akne) | Beschwerden verursachen.
CARALLUMA
Caralluma adscendens Appetithemmend Lipolytisch
Oberirdische Teile
CRANBERRY ) Hyperurikémie (VB), Gallen- oder
Vaccinium macrocarpon yg;hég%;gnaaéga%e;” Kardiovasku- | Nierensteine (VB), Diabetes (VB:
Aiton Verdauungstrakt) 98, | |arer Schutz Aufgrund des in den Frichten
Friichte enthaltenen Fruchtzuckers).
DESMODIUM Antiallergisch
. ) 0 ® 5
SD;S’(TE’)OC‘B”“’” adscendens | | eperschitzend Antiasthma- | R W N 12 Jahre)
s tikum
Blatter
ERD-BURZELDORN Stimuliert die Sekretion | Hemmt die e o ¥
Tribulus terrestris L. der Androgene Nierenstein- \& \(9\ \x
Oberirdische Teile (steigert die Libido) bildung
I ERDRAUCH
Fumaria officinalis L. Antihistaminikum Reguliert die

Oberirdische Teile der
blihenden Pflanze

(Haut)

Gallesekretion

' 0
Wundhei-
FRAUENMANTEL . p
Alchemilla vulaaris L. Reguliert die ovarielle | lungsfordernd, \& Seltene Falle von Verstop-
o ga ’ Progesteronsekretion entziindungs- fung durch die adstringierenden
Oberirdische Teile hemmend Eigenschaften der Pflanze.
GELBER ENZIAN Anregung von Speichel- In seltenen F&llen mit Magen-
Gentiana lutea L. fluss und Magensaft, Antidepressiv | Darm-Geschwiiren assoziiert.
Wurzeln appetitanregend
GELBWURZ Schutz fir
0 Leber, Magen, i A
Curcuma longa L. E”tt,zuﬂgutngshemmend, Fooer, Magen. | Kann den Speichel gelb faroen.
Rhizom ULl Kreislauf und
GefaBe
GINKGO Nicht anwenden bei
Ginkao bioba L GefaBerweiternd, Schitztdie | Hamophiie (VB). -
g ’ venenstarkend Nervenzellen 3.Tag_e vor einem chirurgischen
Bléatter Eingriff absetzen (VB).




VORBEHALTE
EMA**

KONTRAINDIKATIONEN

MOGLICHE MEDIKAMENTOSE INTERAKTIONEN

h LN N

(=12 Jahre)

Warfarin (Antikoagulanz, VB)

Hormonabhangiges Karzinom
(z.B. Prostatakrebs).

Kann die Photosensibilitat erhdhen.

) NN

(=18 Jahre)

Verstopfung der Gallengénge,

Gallensteine, Lebererkrankungen.

) L N

(=18 Jahre)

Magen-Darm-Geschwire.

D N

Verstopfung der Gallengange,
Gallensteine.

Blutgerinnungshemmer (VB)




( Die Eigenschaften der Heilpflanzen

PFLANZEN

HAUPTEIGENSCHAFTEN

SEKUNDARE
EIGENSCHAFTEN

ERFAHRUNGEN DES IESV*

Wirkung auf Hypothala-

GINSENG mus-Hypophysen-Ne- | i
Panax ginseng C.A. Meyer | bennieren-Achse und thenisch
Wurzeln auf den Kohlenhydrat- | 8Sthenisc
Stoffwechsel
GOLDMOHN
Eschscholtzia californica ® °
Cham. Schiafférdernd Sedativ R B\
Oberirdische Teile der
blihenden Pflanze
Nicht vor dem Schlafen ein-
GUAR."\ NA Stimulierend fiir ) nehmen, da es den Schlaf stéren
Paullinia cupana Kunth Kérper und Geist Appetitregler und die Wirkung von Sedativa
Samen vermindern kénnte (VB).
GallefluB
férdernd
HABICHTSKRAUT '
: : ; Harntreibend, keim- wirkt adstrin-
g/er acu;)rfrll pilosella L. hemmend (Harnwege) | gierend auf
anze Pflanze die Darm-
schleimhaut
e . Stimuliert die Entzindungs-
Avena sativa L. -
Schilddriise hemmend
Samen
HOLUNDER Stimuliert die \& ‘ )
Sambucus nigra L. Antiviral Bronchial- Hat in seltenen Féllen
Beeren sekretion eine abflihrende Wirkung.
HOPFEN Ast — d
Humulus lupulus L. ansti;%gdergs El;?u (SEna, Beruhigend
Weibliche Fruchtsténde 9
Keine langeren Aufenthalte in der
Sonne wahrend der Behandlungs-
JOHANNISKRAUT Schutz der dauer (VB). Seltene Félle von aller-
Hypericum perforatum L. | Antidepressiv Nervenzellen gischen Beschwerden, Magen-Darm-
Blihende Stangelspitzen Beschwerden, Kopfschmerzen,
Schwindel/Benommenheit, Angst-
geflhle und Schlaflosigkeit.
e O
JUCKBOHNE And n \& \‘9\ Typ-1-Diabetes
Mucuna pruriens Dopaminerg Wi kroge S (Zustimmung vom Arzt notwendig).
Samen i) Seltene Félle von Magen-Darm-
Beschwerden und Ubelkeit.
KATZENBART ) ) Nierenschutz, | Bej Odemen infolge ein-
Orthosiphon stamineus | Kaliumsparend, verhindert die | geschrénkter Herz- und
Benth lipolytisch Bildung von Nierentatigkeit.
\__Bléatter Nierensteinen




VORBEHALTE
EMA**

RN\ N

(=18 Jahre)

KONTRAINDIKATIONEN

MOGLICHE MEDIKAMENTOSE INTERAKTIONEN

Ginsengzubereitungen kénnen den
Blutzuckerspiegel beeinflussen, Wech-
selwirkungen mit Arzneimitteln zur
Behandlung von Diabetes mellitus sind
moglich (Blutzuckerkontrolle).

Behandlung mit Antidepressiva (MAQI,
SSRI), blutdrucksenkende Medikamente

R L N

(=18 Jahre)

Unbehandelte Herz-Rhythmus-
Stérungen, Schlaflosigkeit,
schwerer Bluthochdruck,
Magen-Darm-Geschwire,
Schilddrtisen-Uberfunktion.

MAO-Hemmer (VB), Amiodarone,
Sympathomimetika, Ephedrin (KI)

RN\ N

(18 Jahre)

Zustande bzw. Erkrankungen,
bei denen reduzierte FlUssig-
keitsaufnahme angezeigt ist,
z.B. schwere Herz- und Nie-

renerkrankungen.
0 O ¥ e R
‘g: Vorsicht ist geboten bei Zdliakie,
\k h da Daten zum Proteingehalt
(12 Jahre) nicht vorliegen.

BOSCK

(=12 Jahre)

Hormonabh&ngiger Tumor.

RN N

(—-18 Jahre)

Bipolare Storungen.

Immunsuppressiva (Cyclosporine),
antiretrovirale Mittel, hormonelle
Kontrazeptiva, Antikoagulanzien (VB),
Antikrebsmittel, Antidepressiva,
Antimigranemittel, Digoxin, Nifedipine,
Simvastatin, Midazolam

Krebserkrankung,
Schizophrenie.

Antidepressiva (VB)

L N

(=18 Jahre)




( Die Eigenschaften der Heilpflanzen

SEKUNDARE
PFLANZEN HAUPTEIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN ERFAHRUNGEN DES IESV*
KLETTE Entzindungs-
Arctium lappa L. Antiinfektids (Haut) hemmend
Wurzeln (Haut)
LOWENZAHN N Choleretikum —
Taraxacum officinale Harntreibend Chobgogum,
Weber leichtes
Wurzeln Abfuhrmittel
LUZERNE Cholester Seltene Falle leichter Magen-
Mediicago sativa L. Ostrogenstimulierend okesgrm— Darm-Beschwerden (Durchfall),
Oberirdiache Taile S Dermatitis, Gelenkschmerzen.
In Verbindung mit Alkkohol Magen-
schleimhautschadigend (VB). Kann
MADES{B die Durchiassigkeit der BlutgefaBe
] ] Entziindungshemmend, ; vermindern und/oder Hautirrita-
gﬁ/;aea d””g?.”a Li . abschwellend Harntreibend tionen (Ausschlage), Ubelkeit,
Uhende Stangelspitzen gastro-intestinale Blutungen, Er-
brechen, Nierenreizungen, Tinni-
tus verursachen
Wirkung auf
M.ARIENDISTE.L Leberschutz, Kohlenhydrat- | Seltene Félle leichter Magen-
Silybum marianum L. ; -
Friichte ohne Faserbusch galletreibend und Lipid- Darm-Beschwerden.
rlichte ohne Faserbusc Stoffwechsel
MELISSE . - .
Melissa officinalis L. Krampflésend Beruhigend =aiiens el vem Lsl e
- und Durchfall.
Blatter
MONCHSPFEFFER H ¢ Prolakti
Vitex agnus-castus L. krgtTi]omn rolaktinse- Dopaminerg
Frichte
MUSKATELLER-SALBEI . SchweiBmin- o O
Salvia sclarea L. Ostrogenerg dernd (Hitze- \k \(R
Oberirdische Teile wallungen)
MUTTERKRAUT
Tanacetum parthenium L. | Vorbeugung von Entziindungs-
Oberirdische Teile der Migrane hemmend
blihenden Pflanze
OLIVENBAUM Bluizicters
Olea europaea L Blutdruckregulierend SEnkEne,
- ' cholesterin-
Blatter

senkend




VORBEHALTE

— KONTRAINDIKATIONEN MOGLICHE MEDIKAMENTOSE INTERAKTIONEN
0 ® é Blutzucker-Senker, Anpassung der
\k \(R \ﬁ\ Allergien gegen Korbbltler. Dosierung erforderlich bei gleichzeitiger
Diabetes Typ 1. Gabe von Anti-Diabetika, VB: Antikoagu-
(=18 Jahre) lanzien, synthetische Diuretika
. Allergien gegen KorbblUtler.
\k \:& \i\ Leber- oder Nierenerkrankun-
gen, Verstopfung der Gallen-
(12 Jahre) gange, qkute Magen-Darm-
Geschwdire.
. ° - Frauen mit Brustkrebs-Risiko
(Familie oder Vorgeschichte),
\k \‘9\ \g\ hormonabhéngiges Karzinom | Antikoagulanzien
(Brust, Gebarmutter), Ostro-
(18 Jahre)

gendominanz.

h LN N

(18 Jahre)

Allergien gegen Salicylsaure-
derivate.
Nierenentziindungen,
Reye-Syndrom.

NSAID (Ibuprofen), Antibiotika (Tetracy-
cline, Penicillin), Antikoagulanzien

Allergie gegen KorbblUtler.
Verstopfung der Gallengange.

) RN N

(=12 Jahre)
0 ® ¢ . .
Frauen mit Brustkrebs-Risiko . . . -
\B‘ h \i‘ (Familie oder Vorgeschichte), ln;ﬁti'ﬁ{gnigiggﬁ%%aﬂﬂ_ und Ostro-
(~18 Jahre) hormonabhéngiges Karzinom. g 9 9

Hormonabhangiges Karzinom,
Ostrogendominanz.

) LN N

(18 Jahre)

Allergie gegen Korbbldtler.

D -\ N

(18 Jahre)

Allergien gegen Olbaumge-
wachse. Schwere Herz- oder
Nierenerkrankungen.




( Die Eigenschaften der Heilpflanzen

SEKUNDARE
PFLANZEN HAUPTEIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN ERFAHRUNGEN DES IESV*
PASSIONSBLUME Anastiésend
Passiflora incarnata L. bgg;iOZﬁg ’ Krampflésend
Oberirdische Teile 9
ROSENWURZ Anxiolytisch, Reizbarkeit und Erregbarkeit
Rhodiola rosea L. antidepressiv Adaptogen bei Uberdosierung.
Wurzeln
Nicht bei Nieren- oder Herz-
ROSSKASTANIE Schmerzlindernd und Entztindungs- | insuffizienz. 3 Tage vor einem
Aesculus hippocastanum L. | gefaBstarkend bei hemmend chirurgischen Eingriff absetzen (VB).
Samen Hamorrhoiden (GefaBe) Kann Verdauungsbeschwerden
verursachen.
SCHWARZE
JQHANN!SBEERE Entzindungshemmend | Knorpelschutz
Ribes nigrum L.
I Blatter
SCHWARZER RETTICH
Raphanus sativus L. Leberreinigend, Schleim- Kann Magen-Darm-
var. niger galleférdernd |6send Beschwerden verursachen.
I Wurzeln
SONNENHUT Antibakteriell,
Echinacea purpurea L. Immunstimulierend antiviral,
Wurzeln antimykotisch
SPITZWEGERICH
Antihistaminikum, Husten-
P/?ntago ezl L, entzindungshemmend | lindernd
Blatter
3 Tage vor einem chirurgischen
STEINKLEE Eingriff absetzen (VB). Uberdosier-
Melilotus officinalis L. Regt den Lymphfluss an | Venentonikum | ung kann Kopfschmerzen, Magen-
Bliihende Stangelspitzen Dam- und Leber-Beschwerden
sowie Erbrechen verursachen.

. Auf Basis der aktuellen Erfahrungen
STIEFMUTTERCHEN Entziindungs- | und Studien kann die Pflanze
Viola tricolor L. Lindert Juckreiz hemmend unter Umstanden auch bei unter
Oberirdische Teile der (Haut) 18-jahrigen Personen angewendet

Kbluhenden Pflanze werden.




VORBEHALTE " ..
p— KONTRAINDIKATIONEN MOGLICHE MEDIKAMENTOSE INTERAKTIONEN

D RN N

(=12 Jahre)

Anpassung der Dosierung erforderlich
bei gleichzeitiger Gabe synthetischer
Sedativa.

NN N

(18 Jahre)

h LN N

(—18 Jahre)

h LN N

(18 Jahre)

Schwere Herz- und Nieren-
erkrankungen (Odeme).

Verstopfung der
Gallengénge.

h LN N

(=12 Jahre)

Allergien gegen Korbbldtler. Fort-
schreitende Systemerkrankun-
gen (z.B. Tuberkulose), systemi-
sche Erkrankungen des weiBen
Blutzellsystems (z.B. Leuké&mie),
Autoimmunerkrankungen oder
Immunsuppression (Transplan-
tationen, Chemotherapie) sowie
chronische Viruserkrankungen.

) RN N

(-3 Jahre)
° O \g
\& h Leberstérungen. Antikoagulanzien
(—18 Jahre)
® & 5
\& i Allergien gegen . .
Salicylsaurederivate. A @EREU2EAE (=)
(18 Jahre) 69




( Die Eigenschaften der Heilpflanzen

SEKUNDARE

EIGENSCHAFTEN ERFAHRUNGEN DES IESV*

PFLANZEN HAUPTEIGENSCHAFTEN

Kein gleichzeitiger Konsum von
anderen SuBholzformen (Lakritze).
. Nicht mehr als 6 Wochen ohne
SUBHOLZ, o - arztlichen Rat verwenden. Auf Basis
Glycyrrhiza glabra L. Antientzindlich Antiviral der aktuellen Erfahrungen und
Wurzeln Studien kann die Pflanze unter Um-
sténden auch bei unter 18-jahrigen
Personen angewendet werden.
WALDKIEFER . ' &
Pinus sylvestris L. AR S AT e, \g\ (2 Jahre)
Atemwege schleimlésend
Knospen
WALNUSS : : Nicht bei starker Verstopfung
Juglans regia L. Durchfallhemmend Antlselptlsch (VB)
by (Intestinal) :
Blatter
WEIDE . _ | Seltene Falle von Magen-
Salix purpurea L. et alba L. | Schmerzlindernd Entztindungs Darm-Beschwerden
c hemmend :
Rinde
WEINREBE 3 Tage vor einem chirurgischen
Vitis vinifera L. GefaBschiutzend Venentonikum | Eingyiff absetzen (VB).
Blatter
WEIBDORN
Crataegus monogyna et | Kardioprotektiv, )
oxyacantha L. kardiotonisch Beruhigend
Blihende Zweigspitzen
ZAUBERNUSS P
. . — rend (Kapil-
Hamamelis virginiana L. (S}ésgﬂ}lzatrdg%gaﬁwande largefaBe),
Blatter pifarg entzUndungs-
hemmend
ZYPRESSE Bindegewe-
Cupressqs Antiviral beschutgend,
sempervirens L. venenstar-
\\ Zapfen kend




VORBEHALTE
EMA**

D NN

(18 Jahre)

KONTRAINDIKATIONEN

SuBholz solite nicht angewendet
werden bei Bluthochdruck, Nie-
renerkrankungen, Leber- oder
kardiovaskularen Erkrankungen,
Hypokalémie.

MOGLICHE MEDIKAMENTOSE INTERAKTIONEN

Keine gleichzeitige Anwendung von
Diuretika, Herzglykosiden, Cortico-
steroiden, Laxativa oder anderen
Mitteln, die den Elektrolythaushalt
beeinflussen. Keine gleichzeitige Ein-
nahme anderer SuBholzpraparate oder
-arzneimittel.

D NN

(18 Jahre)

Allergien gegen Salicylséurederi-
vate. Reye-Syndrom, Asthma,
aktive Magen-Darm-Geschwre,
Leber- oder Nierenerkrankun-
gen, Blutgerinnungsstérungen,
Glukose- und Phosphat-Dehy-
drogenase-Mangel.

Antikoagulanzien, Salicylate und andere
NSAIDs (VB)

BOwK

(=18 Jahre)

=

(—-18 Jahre)
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