a! Nyto’| Formularium

De individu elle Rezeptur




( myPhyto® | Die Revolution in der Phytotherapie
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Jeder Mensch ist einmalig und so sollte auch eine Therapie individuell auf den
jeweiligen Menschen abgestimmt sein. Mit dem neuartigen Therapiekonzept
myPhyto® kénnen Sie Ihren Patienten und Kunden nun eine speziell auf deren
BedUrfnisse abgestimmte Behandlungsmdglichkeit anbieten.

myPhyto® sind standardisierte Frischpflanzen-Fluidextrakte auf pflanzlicher
Glycerinbasis, die flr bestimmte Indikationen in einem vorgegebenen Verhaltnis
miteinander kombiniert werden. Die Mischung der Rezeptur* und der Verkauf des
Endproduktes erfolgen durch die Apotheke. Die Apotheke wird exklusiv von Dr. Loges
mit den Rezepturbestandteilen beliefert.

DIE VORTEILE | auf einen Blick

/’ Revolutionares Therapiekonzept
Schon seit Menschengedenken werden Pflanzen flr therapeutische Zwecke eingesetzt.
Mit den Frischpflanzen-Fluidextrakten von myPhyto® kénnen Sie nun endlich die ganze
Kraft der Pflanze nutzen. Denn durch das neuartige Extraktionsverfahren Phytostandard®
wird die Gesamtheit der Pflanzenwirkstoffe extrahiert und nicht, wie sonst oft, nur Teile.

ﬂ Individuelle Behandlung
Mithilfe der Rezepturempfehlungen kénnen Sie individuelle Therapiekonzepte erstellen.
Diese kénnen sowohl in der Zusammensetzung als auch in der Dosierung auf den
einzelnen Patienten und Kunden abgestimmt und je nach Bedarf auch im Laufe der
Behandlung angepasst werden.

ﬂ Vielfaltige Anwendung
Mit myPhyto® steht Innen ein umfangreiches Repertoire an empfohlenen Rezepturen*
zur Verfugung. Diese lassen sich auf eine Vielzahl unterschiedlicher Patienten und
Beschwerdebilder anwenden und das mit wiederholbaren Therapieerfolgen.

ﬂ Gestarkte Patientenbeziehung
Ein individuell auf den Menschen zugeschnittenes Behandlungskonzept schafft beim
Patienten Vertrauen und starkt das Therapeuten-Patienten-Verhaltnis nachhaltig.
Durch den Einsatz neuartiger Therapiekonzepte wie myPhyto® kénnen sich Therapeuten
zusatzlich vom Angebot anderer Praxen abheben.

ﬂ Einzigartige Serviceleistung
Die Rezeptur ist eine unverzichtbare Kompetenz der Apotheke. Mit dem Erstellen maB-
geschneiderter Rezepturen auf Basis der Frischpflanzen-Fluidextrakte von myPhyto®
koénnen Apotheker das Profil inrer Apotheke gegentiber Mitbewerbern schérfen. Durch
die exklusive Sortimentserganzung kénnen neue Kunden gewonnen und die Bindung
zu bestehenden Kunden gestarkt werden.

*Die Rezepturen basieren auf den Erfahrungen und Empfehlungen des IESV (Institut Européen des Substances Végétales —
Europdisches Institut flr pflanzliche Substanzen).

( So erhélt der Patient seine individuelle Rezeptur

Die Rezepturen® kbnnen dem Patienten vom Arzt oder Heilpraktiker verschrieben oder auf
Basis einer individuellen Apothekenberatung zusammengestellt werden.

— Verordnung durch den Therapeuten
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Dr. Loges steht Ihnen bei Epr,
allen Schritten als Partner l I Dr. Loges
zur Seite Uﬂq stellt Ihnen liefert die Frischpflanzen- APOTHEKE
alle notwendigen Unterla- | Dr-Loges Fluidextrakte direkt an die
gen zur Verfligung Apotheke

Beispiel einer Rezepturverschreibung*
Erwachsene Person:

myPhyto® - Goldmohn 1/2 j 150 m ©=10 ml vor dem Schiafen
myPhyto® - Baldrian ~ 1/2 Dauer der Anwendung: 1 Monat — verlangerbar

g

Die angegebene Dosierung und die Behandlungsdauer sind Richtwerte. Es obliegt
dem Verschreibenden, sie an die klinische Symptomatik anzupassen.

— Beratung durch die Apotheke
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Defektur auf Vorrat

Apotheken kénnen vom Therapeuten haufig verordnete Rezepturen auch als Defektur nach der

100er-Regel herstellen (§ 1a Abs. 9 und § 8 ApBetrO). Besprechen Sie die Anforderungen zur
3

Haufigkeit der Verordnung und zur Prifanweisung vorab mit lhrem Pharmazierat.
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aghyto | Rezepturempfehlungen*®
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BLASEN- UND DAUER DER
HARNWEGSSYSTEM AL DOSIERUNG | gyaNDLUNG
Vorbeugung von Cranberry |Habichtskraut 10 mi aufgeldst | - Tage/Woche
wiederkehrenden in 1 Liter Wasser, fiir 3 Monate —
Blasenentziin- Uber den Tag e
dungen 2/3 1/3 verteilt trinken 9

Barentraube Steinklee |
Blasenschmerzen 5m
mit klarem Urin 2-4 mal/Tag 7 Tage
2/3 1/3
Katzenbart | Habichtskraut 10 ml aufgeldst
Unzureichende in 1 Liter Wasser, 1 Monat —
Harnausscheidung Uber den Tag verlangerbar
1/2 1/2 verteilt trinken
Schwarze x .
Hyperurikamie, Johannisbeere Katzenbart MéadesiiB 5mi 3 Monate —
Vorbeugung von ..
. . 2 mal/Tag verlangerbar
Nierensteinen 1/3 1/3 1/3
ez Brennnessel-
Prostata- wurzel 5ml 3 Monate —
R EEE 2 mal/Tag verlangerbar
gutartig 1/3 2/3

(N\(;TIZEN

*Die Rezepturen auf dieser Seite und auf den folgenden Seiten basieren auf den Erfahrungen und Empfehlungen des IESV
(Institut Européen des Substances Végétales — Europaisches Institut fir pflanzliche Substanzen).

ENDOKRINES SYSTEM; DAUER DER
GYNAKOLOGIE BEHANDLUNG

~

Erd-
Juckbohne
Altersbedingter Burzeldorn 5 ml 3 Monate —
Androgenmangel 1-2 mal/Tag verlangerbar
2/3 1/3
Juckbohne Erd-
Azoospermie Burzeldorn 5ml 3 Monate —
P 2 mal/Tag verlangerbar
1/2 1/2
Sonnenhut SiiBholz 6 Wochen ~
intestinal 5ml verlangerbar
1-2 mal/Tag | nach einer 15-
Vorbeugung /3 2/3 tagigen Pause
wiederkehrender
Candidosen Frauenmantel|  SiiBholz 6 Wochen —
vaginal 5ml verlangerbar
9 1-2 mal/Tag | nach einer 15-
/2 172 tagigen Pause
Frauen- .
Monchspfeffer
Fibrom mantel ? 5mi 3 Monate —
1-2 mal/Tag verlangerbar
1/3 2/3
Zypresse SiBholz -
m
akut 4 mal/Tag 4-10 Tage
1/2 1/2
Herpes
enitalis
¢ Zypresse SiiBholz 5 Tage/Woche
réventiv Sml Uber
P 2 mal/Tag 3 Monate —
N 172 172 verlangerbar




~

ENDOKRINES SYSTEM; DAUER DER
GYNAKOLOGIE BEHANDLUNG
ohne Monchspfeffer WITELEE T
Anzeichen von Salbei 5ml 3 Monate —
Hyperandro- 1-2 mal/Tag verlangerbar
genamie 3/4 1/4
Klimakterium mit
Hitzewallungen .
mit Luzerne Hopfen
Anzeichen von 5ml 3 Monate —
Hyperandro- 1-2 mal/Tag verlangerbar
gendmie 1/2 1/2
G Frauenmantel | Artischocke 505 T
estérte Menstru- —25. Tag
ationszyklen 5 mifTag des Zyklus
2/3 1/3
Erd-
Frauenmantel
erste Burzeldomn 5ml 5.-10. Tag
Zyklushalfte 3 mal/Tag des Zyklus
1/4 3/4
Menstruationszyk-
len ohne Eisprung
Frauenmantel | Artischocke
zweite 5ml 11.-25. Tag
Zyklushalfte 1-2 mal/Tag des Zyklus
3/4 1/4
Frauenmantel | Artischocke 10.-25. Tag
mit Gewichts- 5ml des Zyklus,
zunahme 1-2 mal/Tag 3 Monate -
2/3 1/3 verlangerbar
) Frauenmantel IMonchspfeffer 10.-25. Tag
mit 5ml des Zyklus,
Mastodynie 1-2 mal/Tag 3 Monate -
2/3 1/3 verlangerbar
Pramenstruell
Syndrom
Frauenmantel |  Steinklee 10.-25. Tag
mit Venen- 5ml des Zyklus,
insuffizienz 1-2 mal/Tag 3 Monate -
2/3 1/3 verlangerbar
5ml N
mit Zwischen- | Frauenmantel = Zaubernuss | 1_5 ya)/Tag wahrend
blutungen wahrend Zwi- des ZyKlus,
. 3 Monate —
(Metrorrhagie) 2/3 1/3 schenblutungen| 0 gerbar
\_ 2-4 mal/Tag

Die Rezepturen basieren auf den Erfahrungen und Empfehlungen des IESV (Institut Européen des Substances Végétales —
Europaisches Institut flr pflanzliche Substanzen).

— Q Bewegungsapparat

DAUER DER
PFLANZEN DOSIERUNG BEHANDLUNG
Stérung der Schwarze | Brennnes- Acker-
fa’;ig::g:m'“e' Johannisbeere, selblatter |Schachtelhalm 5ml 3 Monate —
(Frakturen, iy . By 1-2 mal/Tag| verlangerbar
Osteoporose)
Schwarze Acker-
Knorpel- Johannisbeere|Schachtelhaim 5 ml 3 Monate —
schutz 1-2 mal/Tag| 2 mal/Jahr
1/2 1/2
Arthrose
Weide Braunwurz
wahrend 5ml 3 Monate -
eines Schubs 1-2 mal/Tag| verlangerbar
1/2 1/2
Weide Braunwurz
subakut 5ml 10 Tage -
2-4 mal/Tag | verlangerbar
1/2 1/2
. Weide Braunwurz | MadesiB
Funktionelle subakut mit 5 ml 10 Tage —
e Gelenkerguss 2-4 mal/Tag | verlangerbar
schwerdon 1/3 1/3 1/3
Weide Braunwurz Baldrian
subakut mit 5ml 10 Tage -
Kontraktur 2-4 mal/Tag | verlangerbar
1/3 1/3 1/3

NOTIZEN




Europaisches Institut fir pflanzliche Substanzen).

— Haut Haut ~
DAUER DER DAUER DER
BEHANDLUNG BEHANDLUNG
Klette Stlefrr?utter- Melisse SiiBholz
bei jungen Chen 5mi 3 Monate — Neurodermitis 5ml 5 Tage/
Jugendlichen 1-2 mal/Tag| verlangerbar 2-3mal/Tag] Woche
1/2 1/2 12 iz
bei Jugend- Brennnessel- Acker- Schwarzer
ichenmit | Klette wurzel s | Biesie - Erdrauch  schachtelhaim  Rettich sml | 15Tage-
/;‘\_'nzemheg fur, 1-2 mal/Tag| verlangerbar ruritus 2 mal/Tag | verléngerbar
enamie. | 172 172 1/3 1/3 1/3
Akne bei Jugend- B Erdrauch Klette Braunwurz
lichen mit Luzerne . 5ml 3 Monate —
Anzeichen fUr T ol 1-2 mal/Tag| verlangerbar
Hypodstro- 5ml 3 Monate — 1/3 1/3 1/3
P 1-2 mal/Tag| verléangerbar
genamie und
Hyperandro- 172 1/2 orale
genamie Behandlung —| Zaubernuss | Steinklee Weinrebe
leichte Form
bei Frauen Brennnessel- o htb ' 5ml 3 Monate -
. . Hopfen (sichtbar ..
mit Anzei- wurzel B . 1-2 mal/Tag| verlangerbar
=R Vel 5ml 3 Monate erweiterte
Hyperandro- 1-2 mal/Tag | verlangerbar GefaBe der 1/3 1/3 1/3
BfecEieinte 1/2 1/2 Wangen)
genamie
. o 2 Teeloffel in
Léwenzahn | Katzenbart MédesUB p orale .
1,5 Liter _ Klette Steinklee
esser ber (0l it sm | 20T
den Tag ver- mittelschwere m age —
/3 173 173 teilt trinken Rosazea Form 1-2 mal/Tag| verlangerbar
e (charakteristi- 1/2 1/2
mit Wasser- | Lowenzahn | Katzenbart 2 :eglﬁﬁfgl n sche Farbe)
Cellulite einlagerung, Wasser, Uber s l\l/_l_%nat%—
Oligurie 10 1/ den Tag ver- | Venangerbar 30 mi+70%
teilt trinken topische Zaubernuss neutrales Gel
mit \Wasserein- Bffel i g.s. +
lacerung und | Léwenzahn | Steinklee 2 :eselﬁ];fel n Behaqdlung o Weiren.- 3 Monate _
gv en C?s— Waéserl 'eurber 3 Monate - bei leichter KSrmer am verlangerbar
lymphatischer 1/ 1/ den Tag ver- verlangerbar Form 30% Morgen und
Insuffizienz teilt trinken Aoend
. Schwarze
Gmkgo Johannisbeere 5ml 3 Monate — Klette Erdrauch
Couperose -2 mal/T " b Trockenes 5ml 3 Monate —
=2 ElY/ lelg)| VEmEIgi=noer Ekzem 1-2 mal/Tag| verlangerbar
1/2 1/2
1/2 1/2
Vorb Ginkgo Acker- Langsame . Acker-
orbeugung Schachtelhalm 5ml Wundheilung, Ginkgo Schachtelhalm
von Deh- 3 Monate 5ml 3 Monate -
2 mal/Ta Vorbeugung .
nungsstreifen 1/2 1/2 9 von Narben- 12 12 1-2 mal/Tag| verlangerbar
bildung
Stiefmutter- | Spitzwege-
H T chen rich 5ml
autallergien 3 mal/Tag 10 Tage V @
\\ 1/2 1/2 Die Rezepturen basieren auf den Erfahrungen und Empfehlungen des IESV (Institut Européen des Substances Végétales — “



— @ Herz-Kreislauf-System

KARDIOVASKULARES DAUER DER
SYSTEM PFLANZEN DOSIERUNG BEHANDLUNG
. . Acker-
Arteriosklerose, Gelbwurz Ginkgo
Risiko kardiovas- 9 Schachtelhalm 5ml 1 Monat —
kulédrer Erkran- 2 mal/Tag verlangerbar
kung 1/3 1/3 1/3
Leichter bis WeiBdorn Olivenbaum 5mi 3 Monate —
mittlerer 1-2mal/Tag | verlangerbar
Bluthochdruck 1/2 1/2
Erethismus des WeiBdorn Passions-
Herzens, blume 5 ml 1 Monat —
Herzklopfen 1-2 mal/Tag verlangerbar
(gesundes Herz) 2/3 1/3
Gedichtnisstérun- Ginkgo Ginseng Juckbohne 5 mi 3 Monate -
gen ab dem 50. 1-2 mal/Tag verlangerbar
Lebensjahr 1/3 1/3 1/3
T Ginkgo Rosskastanie
Ll.r_mltus, 5ml 3 Monat -
orverlust, 1-2 mal/T: verlangerbar
Schwindel 1/2 1/2 al/lag 9
o

(;\I\STIZEN

Die Rezepturen basieren auf den Erfahrungen und Empfehlungen des IESV (Institut Européen des Substances Végétales —
Europaisches Institut flr pflanzliche Substanzen).

— @ Herz-Kreislauf-System

VENO-LYMPHATISCHES SYSTEM PFLANZEN T
Ross- Weinrebe 5ml die ersten
kastanie 6 mal/Tag 2 Tage
sz Fell die nachsten
& [l 2 Tage,
Hamorrhoiden 2/3 1/3 4 malfTag d?ﬂﬁghs?eohsele-
»Vorbeugung*
Fioss Weinrebe
VoSl kastanie 5ml 1 Monat —
gung 2 mal/Tag | verlangerbar
2/3 1/3
5ml
Zaubernuss | Weinrebe 2 r?al/l"ll'a?
; aufgelds
Wasser, | verlangerbar
Krampfadern tiber den
1/2 1/2 Tag verteilt
trinken
Venodse
. Steinklee | Weinrebe 1 Monat —
Insuffizienz mit Odem 5ml verlangerbar,
2-4 mal/Tag| abhangig von
2/3 1/3 der Stérung
. . Acker-
”.“t Ginkgo Steinklee Schachtelhalm 5 1 Monat -
trophlsohen 2 mal/Tag | verlangerbar
Stdrungen 1/3 1/3 1/3




PRAVENTION PRLANZEN DOSIERUNG | gEaNDLUNG
Schwarze Spitz- Wahrend der
Atemwegs- Johannisbeere|  wegerich 5ml Risikozeit
Z"t:;glen/ Erwachsener 1-2 mal/Tag | Uber 15 Tage -
sthma 1/2 1/2 verlangerbar
Rezidivierende Zypresse Stisholz 5ml
Herpes- Erwachsener 15 Tage/Monat
. ! 1-2 mal/Tag
infektionen 1/2 1/2
Schwarze Sonnenhut
Johannisbeere 5 Tage/Woche
Kind 1ml/10kg/Tag | wahrend der
1/2 1/2 Risikozeit
Virale HNO- Zypresse Sonnenhut 7 Tage/Monat
Infekte, .
rezidivierende BHEEESnEe =g W?qri]s'}igge(ijter
Lungeninfekte 1/2 172
} Zypresse Sonnenhut 4 Tage/Woche
«geschwachter» 5ml/Tag wahrend der
Erwachsener Risikozeit
19 12 isikozet
Sonnenhut Scl:qhvtvt_arﬁer
Chronische ettic 5mi 5 Tage/Woche
Sinusitis 1-2 mal/Tag 9
2/3 1/3
o

(;\I\STIZEN

Die Rezepturen basieren auf den Erfahrungen und Empfehlungen des IESV (Institut Européen des Substances Végétales —
Europaisches Institut flr pflanzliche Substanzen).

DAUER DER
Sonnenhut Waldkiefer
Erwachsener 3_ 45mr2I|/Tag 7-10 Tage
1/2 1/2
Bronchitis mit pro-
duktivem Husten
Sonnenhut Holunder go
) 1ml/10 kg
Kind 3-4 mal/Tag 7-10 Tage
1/2 172
Sonnenhut |Spitzwegerich
Erwachsener 34 iﬁgl/Tag 7-10 Tage
Bronchitis mit 172 172
trockenem
Husten Sonnenhut |Spitzwegerich O KT
) 1 ml/10 kg/Tag =
Kind 3-4 mal/Tag 7-10 Tage
1/2 1/2
Spitz- .
: SuBholz
Erwachsener Ueeel Sl 10 Tege —
3-4 mal/Tag verlangerbar
1/2 172
Waldkiefer |Spitzwegerich
Anhaltender Kind 1 ml/10 kg 10 Tage -
Husten (>3 Jahre) 3 mal/Tag verlangerbar
1/2 1/2
SuBholz  |Spitzwegerich
Kind 1 ml/10 kg 10 Tage -
(> 12 Jahre) 3 mal/Tag verlangerbar
1/2 1/2




— 0 Stoffwechsel

DAUER DER
Sonnenhut Zypresse |
5m
Akute_ virale Erwachsener 4 mal/Tag 5-7 Tage
Infektionen 1/2 1/2
(Grippe,
Bronchitis,
Windpocken, Sonnenhut Holunder =
Giirtelrose, i m 9 _
) Kind G (e 5-7 Tage
1/2 1/2
II-(\kute Sonnenhut Holunder | 10 KT
ongestive . mi g/lag _
Mittelohr- Kind 3-4 mal/Tag 5-7 Tage
entziindung 1/2 1/2
SEME Holunder
Serdse Mittel- o Johannisbeere 1m0 kg Vet
ohrentziindung 2 mal/Tag
1/2 1/2
Sonnenhut SuBholz
5ml
Erwachsener 4 mal/Tag 5-7 Tage
1/2 1/2
Pharyngitis
Sonnenhut Holunder v T
' 1ml/10 kg/Tag B
Kind 3-4 mal/Tag 5-7 Tage
\ 1/2 1/2
o

(I\TgTIZEN

Die Rezepturen basieren auf den Erfahrungen und Empfehlungen des IESV (Institut Européen des Substances Végétales —
Europaisches Institut flr pflanzliche Substanzen).

N
DAUER DER
PFLANZEN DOSIERUNG BEHANDLUNG
Afrikanische
Rosenwurz
mit Schwarzbohne 5ml 1 Monat —
HeiBhunger 2 mal/Tag | verlangerbar
1/2 1/2
Appetit-
management c 5 Sl
o uarana osenwurz aralluma
f%yg%%:rﬁn 5ml 1 Monat —
) 2 mal/Tag | verlangerbar
At 1/3 1/3 13
. Schwarzer
Vorbeugung | Artischocke Rettich
von Verstop- ettic 5ml 1 Monat —
fung, Leber- 2 mal/Tag | verlangerbar
Begleitung bei problemen 1/2 1/2
Gewichts-
reduktion Vorbeugung | Guarana | Rosenwurz
des JoJo- 5ml 1 Monat —
Erobt 2 mal/Tag | verlangerbar
eKis 1/2 1/2
Guarana | Katzenbart | Caralluma
hepatorenale 5 mi 1 Monat —
S ) 2 mal/Tag | verlangerbar
und Lipolyse
Unterstiitzung oy 1/3 1/3 1/3
der Gewichts-
reduktion bei Habichtskraut| Katzenbart
Wasseran- 5ml 1 Monat —
sammlung 1-2 mal/Tag| verlangerbar
(Odemen) 1/2 1/2
mit WeiBdorn | Olivenbaum 5 mi
moderatem 1-2 mal/ 1 Monat —
Bluthoch- Tag vor einer| verlangerbar
druck 1/3 2/3 Mahlzeit
. Gelbwurz | Olivenbaum
Metabolisches | Mt Fettstoff- 5ml 1-3 Monate —
Syndrom Vg?ggsnel_ 1-2 mal/Tag verlangerbar
9 1/2 1/2
Léwenzahn | Olivenbaum
ohne klare 1-2 Teeloffel/, 3 Monate —
Ursache Tag verlangerbar
\\ 1/2 1/2




— @ Verdauungssystem — @ Verdauungssystem ~

DAUER DER LEBER DAUER DER
BEHANDLUNG BEHANDLUNG
6 Wochen — .
Vorbeugung von SiBholz | Sonnenhut 5 mi verlangerbar Akute virale Zypresse | Desmodium &
reZ|d|_V|erenden 1-2 mal/ nach einer Hepatitis o_4 mal/ 1 l\"/Ionat -
_Candl_dosen, Tag Unterbrechung (Begleittherapie) Tag verlangerbar
intestinal 2/3 1/3 von 15 Tagen 1/2 1/2
SuBholz | Gelbwurz 5 Tage/ Chronische SiiBholz Desmodium 5 ml
Darn_1_- 5 mi Woche tiber virale Hepatitis 1-2 mal/ 5 Tage/Woche
entziindung 2 mal/Tag | 3 Monate — T
1/2 1/2 Ver|éngerbar 1/2 1/2 ag
Passions- .
Gelbwurz Melisse i
) blume 5 ml 1 Monat — Leperentglftung Nieaheeke S%hwgrﬁer
mit Angst . bei Einnahme von ettic
2 mal/Tag | verlangerbar Xenobiotika 5mi 1 Monat/
L= L= L= (Tabletten, Statine, 2 mal/Tag Ol ety
. . 10 Tage/Monat
Antidepressiva, 12 10
it Walnuss Gelbwurz Melisse NSAR)
Funktionelle weichem 5ml 1 Monat —
Kolopathie Stuhl 2 mal/Tag | verlangerbar
1/3 1/3 1/3 _ Mariendistel Gelbwurz Desmodium
Lebererkran
kungen (Steatose/ 2 rgaﬂag vser’\l/léﬁgztr%;r
Artischocke | Gelbwurz Melisse Fettleber, NASH) 1/3 1/3 1/3
mit Ver- 5mi 1 Monat —
stopfung 2 mal/Tag | verlangerbar Schwarzer
1/3 1/3 1/3 Mariendistel | Desmodium Rettich
Leberschutz Gaile 5ml 1 Monat —
Verstopfung Arti- Schwgrzer (Alkohol) iy iy e 2 mal/Tag verlangerbar
mit Ursache schocke Rettich 5ml 1 Monat —
im Leber- 1—16:amal/ verlangerbar
Galle-Bereich 172 1/2 9 Mariendistel SuBholz 5ml 5 Tage/
Leberschutz 2 mal/Tag Woche fUr die
DAUER DER (Chemotherapie) vor den Dauer der
LEBER PFLANZEN BEHANDLUNG 1/3 2/3 Mahlzeiten | Chemotherapie
Hepatorenale
Augleitung b Gelbwurz  |Habichtskraut S%he\’:t?éﬁer 1 Monat/ Leberschutz Mariendistel | Desmodium SiiBholz 5 ml
Slteren Men- 5ml Gyl waer (bei erhéhten 2 mal/Tag 5 Tage/
schen mit vielen 1/3 13 1/3 2 il et 10 Tage/Monat Transaminase- 13 13 13 vor den Woche
Medikamenten werten) Mahlzeiten
.. . Gelber Schwarzer
Prévention Erdrauch | Gelbwurz 5 m 3 Monate - Mundtrockenheit Gelbwurz Enzian Rettich 5-10 ml 1 Monat —
der Gallenstein- 2 mal/Tag | verlangerbar durch die Einnahme vor dem A
bildung Xenobiotika Schlafengehen | Veriangerbar
1/2 1/2 von 1/3 1/3 1/3 9
Mariendistel | Desmodium S%hv;/tgrﬁer
Arzneimittel- Gaig 5ml 1 Monat —
hepatitis 2 mal/Tag | verlangerbar
1/3 1/3 1/3
N
Die Rezepturen basieren auf den Erfahrungen und Empfehlungen des IESV (Institut Européen des Substances Végétales —

Européisches Institut flr pflanzliche Substanzen).



@ Verdauungssystem — ﬁ Vitalitat

DAUER DER DAUER DER
. Gelber
Melisse :
Appetitverlust Enzian 5 mi 15 Tage — Ginseng Rosenwurz 5-10 ml
ppetitverius 1-2 mal/Tag | verlangerbar 1-4 mal/Tag, 15 Tage
1/3 2/3 Vorbereitung je nach Grad vor einem
5 Wooh der kérperlichen|  Wettkampf
) . ochen — . ) Anst
. Melisse SuBholz Ver|éngerbar Korperllche 1/2 /2 nstrengung
Chronische 5ml nach einer Anstrengung,
Gastritis 2 mal/Tag Unterbrechung sportliche
73 2/3 von 15 Tagen Aktivitaten .
Ginseng Rosenwurz 5-10 ml
Vorbeugung . 1-4 mal/Tag, nach
wiederkehrender Cranberry StBholz 5mi 5 Tage/Woche Erholung je nach Grad kérperlicher
Magengeschwiire 5 marljl'l'a Uber 3 Monate — der kdrperlichen| Anstrengung
durch Helicobacter 1/2 1/2 9 verlangerbar 1/2 1/2 Anstrengung
Pylori
. Passions-
Melisse o Schwarze | Brennnessel-
Reise- blume 5ml 1 Stunde vor Asthenie im Johannisbeere|  blatter 5 mi 1 Monat —
krankheit 3 mal/T. und wahrend Zusammenhang m ona
rankhei mal/1ag der Reise . . 1-2 mal/Tag | verlangerbar
1/2 1/2 mit Andmie 1/3 2/3
. Passions-
. Melisse L Schwarze .
Ubelkeit, blume 5 ml bei Asthenie mit Johannisbeere|  SuBholz .
Erbrechen 1-4 mal/Tag | Beschwerden niedrigem 1-2 mal/Tag 1 Monat
. Melisse Erdrauch Asthenie im Zu- Schwarze Hafer
Ubelkeit mit 5ml 15 Tage - sa_mment!apg Johannisbeere 5 ml 1 Monat —
Krampfen 1-2 mal/Tag | verlangerbar mit subklinischer 1-2 mal/Tag | verldngerbar
1/2 1/2 Schilddriisenunter- 1/4 3/4
funktion**
Melisse Gelbwurz | Artischocke 5ml Psychische und Ginseng Rosenwurz
Verdauungs- 2 mal/Tag 1 Monat — physische Asthenie 5ml 1 Monat —
stérungen vor den verlangerbar (wahrend Stresspha- 2 mal/Tag verlangerbar
1/3 1/3 1/3 Mahlzeiten sen) 1/2 1/2
Pl6tzlich beginnen-
de physische und Guarana Rosenwurz
psychische Asthe-
( NOTIZEN nie mit Auswirkung 1&?@?3 2 Wochen
auf die Stimmung 9
(wahrend Stress- 1/2 1/2
phasen)
. Schwarze
Ginseng .
Rekonvaleszenz - Johannisbeere _ _
postinfektiose 5-10 ml/Tag 1 ll\l(lonatb
. iy o morgens verlangerbar

*in Kombination mit einem Eisen-Supplement zur Behandlung der Andmie

pu
s - . I oo . \1@

Die Rezepturen basieren auf den Erfahrungen und Empfehlungen des IESV (Institut Européen des Substances Végétales — in Kombination mit einem Eisen-, Jod- oder Selen-Supplement

Europaisches Institut flr pflanzliche Substanzen).



— @ Zentralnervensystem

DAUER DER i DAUER DER
Schwarze o 5ml bei b hend . Passions- 5ml 1-4 I/
Johannish SiBholz | Rosenwurz | 2 mal/Tag, ei bestehenden | WeiBdorn bl m mal
Burn out CEMHSEED wahrend 1 Monat — oder Qe Tag, je nach 1 Monat —
15 Tagen, | verlangerbar absehbaren Intensitat der verlangerbar
1/3 1/3 1/3 darw gohgge/ Stresssituationen 1/2 1/2 Beschwerden
. mit kognitiven
N | Johanniskraut| Juckbohne - N Symgtome_n Guarana | Rosenwurz
rschépfung mental 2malTag | verlangerbar (Gedachtnis- 5ml 15 Tage
1/3 2/3 probleme, 2 mal/Tag
Konzentrations- 1/2 1/2
Schwarze SiiBholz & il schwierigkeiten)
Neben- ~|Johannisbeere 2 mal/Tag, | 1Monat~ mit Somatisie- | WeiBdorn | Rosenwurz | 5 Ml 1-4 mal/
niere 5 Tage/ | verlangerbar ] Tag, je nach 1 Monat—
rung in der Herz- o .
1/3 2/3 Woche coend Intensitat der verlangerbar
99 172 172 Beschwerden
Ginkgo | Rosenwurz 15 Tage mit Somatisie-
Praven- S mi Vor einem Anast rung im oberen Melisse | Rosenwurz | 5 m| 1-4 mal/
tion o o 2mal/Tag | Hohenauf- ngs Verdauungstrakt Tag, je nach 1 Monat —
Hohen- enthalt (z.B. Magen- Intensitat der verlangerbar
krankheit schmerzen, 1/2 1/2 Beschwerden
sh Ginkgo Rosenwurz wahrend Ubelkeit)
enthalts 2mal/Tag | Hohenauf- mit Somatisie- oy | Rosenwurz | 5 ml1-4 mal/
1/2 1/2 enthalts rung im unteren SIS Tag, je nach 1 Monat —
— Verdauungstrakt Intensitat der verlangerbar
Stimulierung (z.B. Koliken) 1/2 1/2 Beschwerden
umr:grsr?;-der Ginseng | Rosenwurz
kognitiven 5-10 ml/ | 1-2 Monate — ) Baldrian Rosenwurz Sml
S Tag P - mit 14 maI/Tag,“ 1 Monat—
anigkeiten am Morgen |  Prifung Verspannungen je nach Intensitat | verlangerbar
(Priifungsvor- 172 1/2 der Beschwerden
bereitung, 1-2 1/2 172 -
Monate vorher) Melisse Passions-
Stimulierung Kind blume 1 ml/10 kg 2 Wochen —
und Opti- G R 12 12 2-4 mal/Tag verlangerbar
mierung der uarana osenwurz )
kognitiven 5_.:.2ng 14 Tage vor Gi R
Fahigkeiten der Priifung Vorbeugung inseng osenwurz _
it e Moren von Anpassungs- am1l\(/)lc;? | en v;rll\'a'/lr? nslrtbar
reitung, 2 Wo- 1/2 1/2 stérungen 1/2 1/2 9 9
\_chen vorher)
Vorbeugung von
Stress Snd%eisti- Guarana Rosenwurz -
- m
ger Ermiidung 10 Tage
durch besondere 1/2 1/2 0 1 OIgE
NOTIZEN Ereignisse
Behandlung von
Stress und geisti- Guarana Rosenwurz
ger Ermiidung am1l\(3l($| on 10 Tage
durch besondere 1/2 1/2 9
\_Ereignisse

Die Rezepturen basieren auf den Erfahrungen und Empfehlungen des IESV (Institut Européen des Substances Végétales —
Europaisches Institut flr pflanzliche Substanzen).



— @ Zentralnervensystem

— @ Zentralnervensystem ~
DAUER DER
BEHANDLUNG
Migréne mit Erdrauch | Mutterkraut | Melisse - mindestens
Verdauungsbe- 1-2 mal/Tag 3 Monate —
schwerden 1/3 1/3 1/3 9 verlangerbar
Afrikanische
Mutterkraut -
Vorbeugung von Schwarzbohne 5ml ?',&%?2% ns
Migraneanfallen 1-2 mal/Tag 4 b
1/2 1/2 verlangerbar
DAUER DER
N OR D A DO N DEHD ) 2
B _‘ DLUN
Schlaflosigkeit Goldmohn Hopfen 5-10 ml
bei vor dem 1 Monat -
klimakterischen Schlafen- | verlangerbar
Beschwerden 1/2 1/2 gehen
Gelegentliche Goldmohn | WeiBdorn | Baldrian | 5-10 ml
Schlaflosigkeit vordem | 2 Wochen —
(sPt::];ingesiZg:fn’ y y y Schlafen- | verlangerbar
1/3 1/3 1/3
Arbeit) gehen
Goldmohn | Baldrian 5-10ml
vor dem 1 Monat -
Einschlaf- S Schlafen- | verlangerbar
stérungen 1/2 1/2 gehen
(Schlaflosigkeit,
nachtliches Passions-
Aufwachen) ) Goldmehn blume zvgl/égn‘f]g 2 Wochen —
Kind Schlafen- | verlangerbar
\\ 1/2 1/2 gehen

(thTIZEN

Die Rezepturen basieren auf den Erfahrungen und Empfehlungen des IESV (Institut Européen des Substances Végétales —
Europaisches Institut flr pflanzliche Substanzen).

i DAUER DER
VERSTIMMUNGSZUSTANDE PFLANZEN DOSIERUNG BEHANDLUNG
Juckbohne | Rosenwurz
g%m:min- 5ml 1 Monat —
maFr)lgeI 12 1/ 2 mal/Tag verlangerbar
Depressive
\éerstri‘m_mungen durch Afrikanische | o
UGG — Schwarzbohne _
kiirzlich Serotonin- 5 nf’aﬂa V;rl'\é{'r?”:‘:bar
aufgetretenes mangel 1/2 1/2 9 9
Ereignis
aliiega ) Gelber Enzian | Rosenwurz 2l
mit aghrg%%a%n 1 Monat —
Appetitverlust 1/ 1/ der Art der Be- verlangerbar
schwerden
Depressive Afrikanische Juckbohne
Verstimmungen Schwarzbohne 5mi 1 Monate —
ohne klare 2 mal/Tag verlangerbar
Ursache 1/2 1/2
durch Juckbohne |Johanniskraut
Dopamin- 5ml 1 Monat —
mangel 1/ 12 2 mal/Tag verlangerbar
Afrikanische n 5ml
Johanniskraut
g:rrgt]onin— Schwarzbohne 2 mal/Tag 1 Monat —
e vor dem verlangerbar
Leichte 9 172 172 Schlafengehen
Depressionen : . 5ml
. Gelber Enzian | Johanniskraut
mit 2 mal/Tag, 1 Monat —
. abhangig von x
Appetitverlust 1/ 12 der Artider verlangerbar
Storung
.bei. Kontra— Afrikanische e .
indikation | Schwarzbohne 5 mi 1 Monate —
von Johan- 2 mal/Tag verlangerbar
niskraut 1/2 172
Postnatale Mugk?tt’el_ler- Johanniskraut
Depression aloel 5ml 1 Monat —
(wenn die Mutter 2 mal/Tag verlangerbar
nicht stillt /3 2/3
Passions- . Sml
. Baldrian 1-4 mal/Tag,
g::(zouh%slhllfe blume gemaB der 1 Monat —
Ziaaretta Schwere der | verlangerbar
igaretten ...) 1/2 1/2 Entzugserschei-
nungen
Afrikanische
Schwarzbohne Juckbohne 5ml 1 Monat —
Suchtverhalten X
12 12 2 mal/Tag verlangerbar




( Die Eigenschaften der Heilpflanzen

-

Legende

B Bewegungsapparat

Blasen- und Harnwegssystem,
Endokrines System; Gynédkologie

[ Haut

B Herz-Kreislauf-System

Immunsystem, HNO

[ Stoffwechsel

B Verdauungssystem

B vitalitat

B Zentralnervensystem

Kinder
(0-12 Jahre)

VB: Vorbehalte; Kl: Kontraindikationen
*Institut Européen des Substances Végétales (Europaisches Institut fir pflanzliche Substanzen)

**EMA - Empfehlungen (European Medicines Agency):

Aufgrund der eingeschrankten Forschungslage bei Schwangeren, Stillenden und Kindern reichen
die verflgbaren Daten nicht aus, um alle Risiken, die mit der Anwendung der Pflanze einhergehen
koénnen, auszuschlieBen. Infolgedessen und als VorsichtsmaBnahme wird die Anwendung von
Arzneien, die diese Pflanze enthalten, nicht von der EMA empfohlen.

Leere Felder: Keine Vorbehalte seitens der EMA

Eine Kontraindikation besteht fiir jeden Extrakt bei Uberempfindlichkeit gegen die verwendete

Pflanze oder einen der Wirkstoffe.

SEKUNDARE VORBEHALTE . .
PFLANZE HAUPTEIGENSCHAFTEN ERFAHRUNGEN DES IESV* KONTRAINDIKATIONEN MOGLICHE MEDIKAMENTOSE INTERAKTIONEN
EIGENSCHAFTEN EMA™
RCkitis Schutz des
SCHACHTELHALM ) . : Kann bei langerem Gebrauch die 4 . 12 Jah Schwere Herz- oder I
Equisetumn arvense L. el eiimesliieens Eg;degewe— Kalium-Reserven aufbrauchen. \k \G\ \i ( Jahre) Nierenerkrankungen. Liieile
Oberirdische Teile
AFRIKANISCHE ° ° Ni o
icht bei Kindern
ZC;WABZQOH'}‘F ol Serotonerg Vorb’agggng \k \‘9\ mit Down-Syndrom. Tumore des DUnndarms. Antidepressiva
rionia simpiciiona Vo VIgrane | Kann leichte und kurze Magen-Darm-
Samen Beschwerden (Ubelkeit) verursachen.
ARTISCHOCKE Sl ’ Bei gleichzeitiger Gabe von anderen
aeanregena, Leber- Kann bei sensiblen Personen 2 \* Verstopfung der Gallengéinge. | Artischocken-Préparaten kann die
Cynara scolymus L. durchfallerregend, - § . 3 \k \!9\ \i (12 Jahre) opIung 9ange. | Wirksamkeit von Antikoagulantien vom
Blétter leberreinigend schitzend Ubelkeit und Durchfalle verursachen. Allergien gegen KorbblUtler. gg‘g”;asgﬂ'z‘é éfggﬂprocoum"”’ Warfarin)
W. in.
BALDRIAN - . N ° ° . Anpassung der Dosierung erforderlich
. S .. Schlaf- Kann Ubelkeit und Bauchkrampfe _12 Jah Allergien gegen e o )
Valeriana officinals L. Angstiosend fordernd verursachen. \k \‘9\ \i ( ahre) Baldriangewachse. bei gleichzeitiger Gabe synthetischer
Wurzeln Sedativa.
Behandlungsdauer sollte kurz
p und auf maximal 6 Behandlungen Kann gastro-intestinale Nebenwirkungen
BARENTRAUBE ) ) . i pro Jahr beschréankt sein (VB). ° ° = Nierenerkrankungen, gas! <ung
Arctostaphylos uva-ursi L. ﬁgﬁzﬁmémgur S Eene Kann den Urin griin-braun farben. \& \6\ \(‘\ (=18 Jahre) Krebserkrankungen des \}gi]ngntﬁgﬁ;e?gSg%g?:%fg;ﬁi‘:&
Blatter 9 Uberdosis kann Appetitlosigkeit, Urogenitalbereichs. i gM' I 9 A
Ubelkeit, Erbrechen und/oder Kopf- erden Mitteln (z. B. Vitamin C).
schmerzen verursachen.
0] O & ' -
BRAUNWURZ i} Schmerz- \ﬁ\ \(9\ \x (=12 Jahre) Schwere Herzinsuffizienz, Antiarrhythmika, Warfarin
Scrophularia nodosa L. Entzindungshemmend stillend K in hohen D Ubelkeit und akute gastroduodenale (Antikoagulanz)
Oberirdische Teile ann in nohen bosen Ubelkeit un Geschwdre.
Erbrechen verursachen.
BRENNNESSELBLATTER Antiartfritisch
(Aufrecht- Seltene Falle von Ma 2 \e
; . . . gen-Darm- _12 Jah Schwere Herz- oder
Urtica dioica L. Mineralstoffmodulierend | erhaltung), || Beereneen \k \19\ \i ( ahre) NS UTaET )
Blatter entzlindungs S\
hemmend 25)




( Die Eigenschaften der Heilpflanzen

PFLANZEN

HAUPTEIGENSCHAFTEN

SEKUNDARE
EIGENSCHAFTEN

ERFAHRUNGEN DES IESV*

VORBEHALTE
EMA**

KONTRAINDIKATIONEN

MOGLICHE MEDIKAMENTOSE INTERAKTIONEN

BRENNNESSELWURZEL H t Prostatah Antiandrogen, | Kann die Libido vermindern sowie
Urtica dioica L. il ARORIEENYOEE | ariieefor- leichte Magen-Darm-Beschwerden
plasie (Adenoma) )
Wurzeln hoisch (Akne) | verursachen.
CARALLUMA (] O
Caralluma adscendens Appetithemmend Lipolytisch \k \G\ \i\ (12 Jahre)
Oberirdische Teile
CRANBERRY Hyperurikdmie (VB), Gallen- oder
e Verhindert das Anlagern ; ; ; ; .
Vaccinium macrocarpon . Kardiovasku- | Nierensteine (VB), Diabetes (VB: : .
Aiton {//%r;d%ikjﬁges?rg—liftlgnwege, larer Schutz Aufgrund des in den Friichten BB (A GRgUE, YE)
Friichte enthaltenen Fruchtzuckers).
DESMODIUM Antiallergisch
) , ° Q
Desmodium adscendens Leberschitzend Antiasthma- \k \‘9\ \i\ (=12 Janre)
sw. (DC) tikum
Blatter
ERD-BURZELDORN Stimuliert die Sekretion | Hemmt die ° o Anai ;
Tribulus terrestris L. der Androgene Nierenstein- \k \(9\ \i (Hzoémgrjsggggsss) Karzinom | <ann die Photosensiviltat erhahen.
Oberirdische Teile (steigert die Libido) bildung o :
ERDRAUCH
Fumaria officinalis L. Antihistaminikum Reguliert die \’b\ \:9\ \i (-18 Jahre) Verstopfung der Gallengénge,

Oberirdische Teile der
bluhenden Pflanze

(Haut)

Gallesekretion

Gallensteine, Lebererkrankungen.

Wundhei- 2
FRAUENMANTEL ..
Alchemilla vulgaris L Reguliert die ovarielle lungsférdernd, \k Seltene Falle von Verstop-
Oberirdische Tile ’ Progesteronsekretion entzlindungs- | fung durch die adstringierenden

hemmend Eigenschaften der Pflanze.
GELBER ENZIAN Anregung von Speichel- 5 f _ _ ° CJ O
Gentiana lutea L. fluss und Magensatt, Antidepressiv In seftenen Fdllen mit Magen-Darm \k \(9\ \i\ (-18 Jahre) Magen-Darm-Geschwiire.

. Geschwliren assoziiert.
Wurzeln appetitanregend
GELEWURZ Schutz fur
o Leber, Magen, ° ° a
Entzindungshemmend, - = Verstopfung der Gallengange,

Cu.rcuma longa L. antioxidativ Darm, Herz, Kann den Speichel gelb farben. \k \{& \i\ Gallensteine.
Rhizom Kreislauf und

GefaBe
GINKGO . . . . Nicht anwenden bei Hamophilie (VB).
Ginkgo biloba L. Sg:ﬁggﬁgﬁ?d‘ ﬁg:\l/grﬁtzgllli n 3 Tage vor einem chirurgischen Blutgerinnungshemmer (VB)
Blatter Eingriff absetzen (VB).
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PFLANZEN

GINSENG

HAUPTEIGENSCHAFTEN

Wirkung auf Hypothala-
mus-Hypophysen-Ne-

SEKUNDARE

EIGENSCHAFTEN

ERFAHRUNGEN DES IESV*

VORBEHALTE
EMA**

KONTRAINDIKATIONEN

MOGLICHE MEDIKAMENTOSE INTERAKTIONEN

Ginsengzubereitungen kénnen den
Blutzuckerspiegel beeinflussen, Wech-

1 ° ° =
Panax ginseng C.A. Meyer | bennieren-Achse und Aqtr; isch \k \(9\ \i\ (-18 Jahre) selwirkungen mit Arzneimitteln zur
Wurzeln auf den Kohlenhydrat- | @SMeNISC Behandlung von Diabetes mellitus sind

Stoffwechsel moglich (Blutzuckerkontrolle).
GOLDMOHN
Eschscholtzia californica . . .

. ) Behandlung mit Antidepressiva (MAQI,
Cham. Schlafférdernd Sedativ R R ,
Qberirdische Teile der \k \(9\ SSRI), blutdrucksenkende Medikamente
blihenden Pflanze
) . Unbehandelte Herz-Rhythmus-
Nicht vor dem Schlafen einnehmen .. e

GUARANA I . . . ’ = Stérungen, Schlaflosigkeit .

. Stimulierend flr 5 da es den Schlaf stéren und die ° C 2 ! ’ MAO-Hemmer (VB), Amiodarone,
PEUIE CUREme KU Korper und Geist ARSI er Wirkung von Sedativa vermindern \k \19\ \i\ (i Jeie ﬁ/lchwer% BlUthOChdr:U(.).k’ Sympathomimetika, Ephedrin (KI)
Samen kénnte (VB) lagen-Darm-Geschwre,

’ Schilddriisen-Uberfunktion.
GallefluB
HABICHTSKRAUT férdernd, Zusténde bzw. Erkrankungen,
ABILH : Harntreibend. keim- wirkt adstrin- ° ® bei denen reduzierte Flussig-
Hieracium pilosella L. J ’ Y B g\ (-18 Jahre) keitsaufnahme angezeigt ist,
Ganze Pflanze hemmend (Harwege) g!ereDnd aut z.B. schwere Herz- und Nie-
16 Darm- renerkrankungen.
schleimhaut
HAFER L " ) ° ° Vorsicht ist geboten bei Zoliakie,
Avena sativa L. gﬂmﬂgrt. el Eg:rz];:]snuggs \k \(9\ \i\ (-12 Jahre) da Daten zum Proteingehalt
Samen chiddruse nicht vorliegen.
HOLUNDER Stimuliert die \E\
Sambucus nigra L. Antiviral Bronchial- Hat in seltenen Fallen eine
Beeren sekretion abflihrende Wirkung.
HOPFEN - —
Ostrogenstimulierend, , . CJ o St
/—Iumq/us lupulus L:_ T o] Beruhigend \k \(9\ \i (=12 Jahre) Hormonabhangiger Tumor.
Weibliche Fruchtstande
Keine langeren Aufenthalte in der Immunsuppressiva (Cyclosporine), antire-
JOHANNISKRAUT Schutz der (S\/()Br;ngVﬁahrerll(':'illder Bek}lalnqlunf?SdaBue-r ° o & trovirale I\/Fﬁgel, hormo%elle I*F()ontraz’eptiva,
Hypericum perforatum L. | Antidepressiv N - Selene Fale von alergischen be \k \(9\ \x (-18 Jahre) Bipolare Stérungen. Antikoagulanzien (VB), Antikrebsmittel,
. p X ervenzellen | schwerden, Magen-Darm-Beschwerden, Antid v Antimiors ol DG
Bluhende Stangelspitzen ; . ntiaepressiva, Antimigranemittel, DIgoxin,
Kopfschmerzen, Schwindel/Benommen Nifedipine, Simvastatin, Midazolam
heit, Angstgeflhle und Schiaflosigkeit. ’ ’
\® \‘0
JUCKBOHNE . Androgene , Typ-1-Diabetes Krebserkrankung, . .
Mucuna pruriens Dopaminerg Wirkung (Zustimmung vom Arzt notwendig). Schizophrenie. Antidepressiva (VB)
Samen Seltene Falle von Magen-Darm-
Beschwerden und Ubelkeit.
KATZENBART Nierenschutz, .
Orthosiphon stamineus Kaliumsparend, verhindert die | Bei Odemen infolge eingeschrankter 2 U »
Benth lipolytisch Bildung von Herz- und Nierentétigkeit. \k \G\ \{ (=18 Jahre) )
Blatter Nierensteinen
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HAUPTEIGENSCHAFTEN

SEKUNDARE
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VORBEHALTE
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KONTRAINDIKATIONEN

MOGLICHE MEDIKAMENTOSE INTERAKTIONEN

Blutzucker-Senker, Anpassung der

KLETTE EntzUndungs- ° ° . . ) . o "

. . » Allergien gegen KorbblUtler. Dosierung erforderlich bei gleichzeitiger
Arctium lappa L. Antiinfektiés (Haut) hemmend \k \G\ \i (18 Jahre) Dicbotes Typ 1. Gabe von At Diabetika, VB: Antkoagu-
Wurzeln (Ha) lanzien, synthetische Diuretika
LOWENZAHN Choleretikum — Allergien gegen KorbblUtler. Le-

Taraxacum officinale : Cholagogum, - U 2 ber- oder Nierenerkrankungen,
Weber Harntreibend leichtes \k \‘9\ \i\ (-12 Jahre) Verstopfung der Gallengénge,
Wurzeln AbfUhrmittel akute Magen-Darm-Geschwdre.
Frauen mit Brustkrebs-Risiko
LUZERNE i Seltene Falle leichter Magen- ° ° = (Familie oder Vorgeschichte),
Medicago sativa L. Ostrogenstimulierend g::&gitgrm Darm-Beschwerden (Durchfall), \k \(9\ \(‘\ (18 Jahre) hormonabhangiges Karzinom | Antikoagulanzien
Oberirdische Teile Dermatitis, Gelenkschmerzen. (Brust, Gebarmutter), Ostro-
gendominanz.
In Veerbindung mit Alkohol Magenschleim-
MADESUB Entziind h q :E;Llfgﬁgae(?lg?gt%ggePf/aecgglge?grﬁggs- ® ° = Qgi(g?: gegen Salicylsaure- NSAID (Ibuprofen), Antibiotika (Tetracy-
Spiraea ulmaria L. agszc%r:/vgllr;%fj eMMeNna, | arntreibend oder Hautirritationen (Ausschléage), \k \(9\ \(‘\ (18 Jahre) Niereneﬁtzt]n SVFGER Py PeniucFi)IIin) Ar’wtikoa Y Y
Blihende Stangelspitzen Ubelkeit, gastro-intestinale Blutungen, Eee-Svmeem gen, ' ' 2
Erbrechen, Nierenreizungen, Tinnitus ye-sy '
verursachen.
Wirkung auf
g/??)lsrh:?:glfi;num L Leberschutz, Kohlenhydrat- | Seltene Falle leichter Magen- Allergie gegen KorbblUtler.
F Y hte ohne F b. h galletreibend und Lipid- Darm-Beschwerden. Verstopfung der Gallengénge.
rlichte ohne Faserbusc Stoffwechsel
MELISSE .. - .

\ L ; . Seltene Falle von Ubelkeit 2 U

M?//ssa officinalis L. Krampflosend Beruhigend e Btz \k \(9\ \i\ (=12 Jahre)

Blatter

MONCHSPFEFFER ) ° ° Frauen mit Brustkrebs-Risiko ; ; o Ae
Vitex agnus-castus L. Er%?omnt Prolaktinse- Dopaminerg \k \(9\ \i (18 Jahre) (Familie oder Vorgeschichte), In:re]r_aAkggngr;igggnDr%%arlm und Ostro
Friichte hormonabhéngiges Karzinom. g g 9
MUSKATELLER-SALBEI SchweiBmin- ° ° - '

Salvia sclarea L. Ostrogenerg dernd (Hitze- \k \(9\ gg{ggggﬁgmgg@s REIZIEIT

Oberirdische Teile wallungen) :

MUTTERKRAUT

Tanacetum parthenium L. | \orbeugung von Entziindungs- 2 \e - , ,

Oberirdische Teile der Migrane hermmend \k \(9\ \‘K\ (=18 Jahre) Allergie gegen Korbbliitler.

blihenden Pflanze

OLIVENBAUM . Slutzucker T Allergien gegen Olbaumge-

O/?a europaea L. Blutdruckregulierend o w B i‘ (18 Jahre) w_achse. Schwere Herz- oder B
Blatter e o Nierenerkrankungen. )

',
&
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PASSIONSBLUME . ° ° Anpassung der Dosierung erforderlich
Passiflora incarnata L. Angstiosend, Krampflésend \k \(9\ \i (=12 Jahre) bei gleichzeitiger Gabe synthetischer
o . beruhigend -
Oberirdische Teile Sedativa.
ROSENWURZ ) . .
. Anxiolytisch, Reizbarkeit und Erregbarkeit - C 2
Fhodiola rosea L. antidepressiv Adaptogen bei Uberdosierung. \k \19\ \i\ (-18 Jahre)
Wurzeln
. Nicht bei Nieren- oder Herzinsuffizienz.
ROSSKASTANIE Schmerzlindernd und Entziindungs- : Co o
; N1 ; 3 Tage vor einem chirurgischen Eingriff 2 U L
gescu/us hiopocastanum L. a%f%%srtrﬁgggg bei Eg;ggi?d absetzen (VB). Kann Verdauungsbe. \& \(9\ \i (-18 Jahre)
Bl schwerden verursachen.
SCHWARZE
JOHANNISBEERE . - U Schwere Herz- und Nieren-
Ribes rigrum L. Entziindungshemmend | Knorpelschutz \k \(9\ \i\ (-18 Jahre) erkrankungen (Odeme).
Blatter
SCHWARZER RETTICH
Raphanus sativus L. Leberreinigend, Schleim- Kann Magen-Darm- Verstopfung der
var. niger galleférdernd l6send Beschwerden verursachen. Gallengénge.
Wurzeln
Allergien gegen Korbblttler. Fort-
schreitende Systemerkrankun-
gen (z.B. Tuberkulose), systemi-
SONNENHUT Antibakteriell, ° ° sche Erkrankungen des weiBen
Echinacea purpurea L. Immunstimulierend antiviral, \& \(9\ \i (=12 Jahre) Blutzellsystems (z. B. Leukamie),
Wurzeln antimykotisch Autoimmunerkrankungen oder
Immunsuppression (Transplan-
tationen, Chemotherapie) sowie
chronische Viruserkrankungen.
SPITZWEGERICH
Antihistaminikum, Husten- e N
g/lzﬁt:rgo iEgEeelE L. entziindungshemmend | lindernd \& h \i\ (-3 Jahre)
3 Tage vor einem chirurgischen Eingriff
STEINKLEE absetzen (VB). Uberdosierung kann ° °
Melilotus officinalis L. Regt den Lymphfluss an | Venentonikum | Kopfschmerzen, Magen-Dam- und \& \(9\ \i\ (18 Jahre) Leberstérungen. Antikoagulanzien
Bliihende Stangelspitzen Leber-Beschwerden sowie Erbrechen
verursachen.
3T;ggllé'rovgftzHEN . Egzgwgnudngs- ﬁrﬂi %atligigrf L:ﬁ;uglifr;ﬁ;igt?g:p \& \109\ \i\ (~18 Jahre) Allergien gegen Antikoagulanzien (VB)
Oberirdische Teile der (Haut Umstanden auch bei unter 18-jahrigen Salicylsaurederivate. 9

bluhenden Pflanze

Personen angewendet werden.




( Die Eigenschaften der Heilpflanzen

PFLANZEN

SUBHOLZ

HAUPTEIGENSCHAFTEN

SEKUNDARE

EIGENSCHAFTEN

ERFAHRUNGEN DES IESV*

Kein gleichzeitiger Konsum von anderen
SUBholzformen (Lakritze). Nicht mehr als
6 Wochen ohne érztlichen Rat verwenden.

VORBEHALTE
KONTRAINDIKATIONEN
EMA**

SUBholz solite nicht angewendet
werden bei Bluthochdruck, Nie-

MOGLICHE MEDIKAMENTGSE INTERAKTIONEN

Keine gleichzeitige Anwendung von
Diuretika, Herzglykosiden, Cortico-
steroiden, Laxativa oder anderen

kend

° O
Glycyrrhiza glabra L. Antientzindlich Antiviral Auf Basis der aktuellen Erfahrungen und \& \{9\ \{ (18 Jahre) renerkrankungen, Leber- oder Mitteln, die den Elektrolythaushalt
Wurzeln Studien kann die Pflanze unter Umstan- kardiovaskuléren Erkrankungen, | beeinflussen. Keine gleichzeitige Ein-
den auch bei unter 18-jahrigen Personen Hypokalamie. nahme anderer SUBholzpraparate oder
angewendet werden. -arzneimittel.
WALDKIEFER
. . Antiseptikum Expektorans, _
Pinus sylvestris L. Atemwege o e o \i (=2 Jahre)
Knospen
WALNUSS Antiseptisch
Juglans regia L. Durchfallhemmend P Nicht bei starker Verstopfung (VB).
by (Intestinal)
Blatter
Allergien gegen Salicylsaurederi-
WEIDE vate. Reye-Syndrom, Asthma,
. ) x ~ ° ° aktive Magen-Darm-Geschwire, : ; ;
Salix purpurea L. etalba L. | Schmerzlindernd Entz0ndungs- | Seltene Féllle von Magen \& 19\ \i (18 Jahre) Leber- oder Nierenerkrankun- Antikoagulanzien, Salicylate und andere
Rinde hemmend Darm-Beschwerden. gen, Blutgerinnungsstorungen NSAIDs (VB)
Glukose- und Phosphat-Dehy-
drogenase-Mangel.
WEINREBE . N N
. N . . 3 Tage vor einem chirurgischen Eingriff > Cl L
\//t/_S vinifera L. GefaBschiitzend Venentonikum absetzen (VB), \& \(9\ \i (-18 Jahre)
Blatter
WEIBDORN
Crataegus monogyna et | Kardioprotektiv, . =
oxyacantha L. kardiotonisch Beruhigend \{ (-18 Jahre)
Blihende Zweigspitzen
ZAUBERNUSS g
. ' — rend (Kapil-
Hamamelis virginiana L. ﬁg‘ﬂ%ﬂg&gﬁwaﬂde largefaBe),
Blatter pilarg entztindungs-
hemmend
ZYPRESSE Bindegewe-
Cupressus Antiviral beschutzend,
sempervirens L. venenstar-
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Ein Service von:
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SchitzenstraBe 5 T: 04171 707-0 www.myphyto.de
21423 Winsen (Luhe) F: 04171 707-100 info@myphyto.de Naturheilkunde neu entdecken





